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PHÒNG THAM VẤN TÂM LÝ 



Nội dung 

Å¢ƘŀƳ Ǿӳƴ ǘŃƳ ƭȇ 

Å/łŎ Ǿӳƴ Śԁ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ 

Å{ԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ Ŏԛŀ ǘǊӾ ŜƳ ǘǊƻƴƎ Śӱƛ ŘԆŎƘ 
covid 19 

Å±ŀƛ ǘǊƼ Ŏԛŀ ƴƘŁ ǘƘŀƳ Ǿӳƴ ǘŃƳ ƭȇκ Ǝƛłƻ Ǿƛşƴ 

  

 

 



 Khái niệm tham vấn tâm lý 

 



Phân biệt tư vấn, tham vấn và trị 
liệu tâm lý - Mowrer (1982) 

ï¢Ԝ Ǿӳƴ(ƘԜԏƴƎ ŘӶƴ): cung ŎӳǇ thông tin 

 

ïTham Ǿӳƴ: giúp ƎƛӲƛ ǉǳȅԀǘ và Śƛԁǳ ŎƘԅƴƘ Ǿӳƴ Śԁ 

 

ï¢ǊԆ ƭƛԄǳ tâm lý Υ Śƛԁǳ ǘǊԆ 



THAM VẤN LÀ GÌ? 
 

ÅQuá trình ǘԜԎƴƎ tác Ǝƛ֓ŀ nhà tham Ǿӳƴ Ǿԏƛ 
thân ŎƘԛ,  giúp thân ŎƘԛ ƘƛԂǳ và ŎƘӳǇ ƴƘӷƴ 
ǘƘ֔Ŏ ǘԀ Ŏԛŀ mình, ǘ ֔tìm ƭӳȅ ǘƛԁƳ ƴŇƴƎ ōӲƴ 
thân ŚԂ ƎƛӲƛ ǉǳȅԀǘ Ǿӳƴ Śԁ Ŏԛŀ chính mình. 



MỤC TIÊU CỦA THAM VẤN 

ÅRichard Nelsson(1997): ƘԜԏƴƎ ǘԏƛ thay Śԋƛ 
cách ǘƘԝŎ ŎӲƳ ƴƘӷƴ, suy ƴƎƘƟ và hành ŚԍƴƎ 
Ŏԛŀ con ƴƎԜԐƛ ŚԂ giúp Ƙԇ ǘӱƻ nên Ƴԍǘ ŎǳԍŎ 
ǎԉƴƎ ǘԉǘ ŚӽǇ ƘԎƴ. 



CÁC PHẨM CHẤT TÂM LÝ CỦA NHÀ 
THAM VẤN 

Theo Carl Rogers(1957): 3 ǇƘӵƳ ŎƘӳǘ 

Ç /ƘӳǇ ƴƘӷƴ thân ŎƘԛ 

 

Ç Trung ǘƘ֔Ŏ 

 

Ç ¢Ƙӳǳ ŎӲƳ 



CÁC PHẨM CHẤT TÂM LÝ CỦA NHÀ 
THAM VẤN(tt ) 

 Theo E.D. Neukrug(1990) thêm 5 ǇƘӵƳ ŎƘӳǘ: 

× bŇƴƎ ƭ֔Ŏ chuyên môn 

× Không ŚԆƴƘ ƪƛԀƴ 

× Tin ǘԜԑƴƎ vào ōӲƴ thân 

× Có ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘƛƴƘ ǘƘӴƴ ƪƘԈŜ ƳӱƴƘ 

× YƘӲ ƴŇƴƎ ƘԓǇ tác 



Muïc ñích cuûa tham vaán taâm lyù 

ÅGiuùp giaûi toûa nhöõng khoù khaên veà taâm lyù 

ÅGiuùp oån ñònh tinh thaàn, thay ñoåi haønh vi, thaùi 

ñoä ( C.Roger ) 

ÅHoã trôï, giaùo duïc, giuùp ngöôøi ñöôïc tö vaán 

phaùt trieån ( D.R.Riesman ) 

ÅGiuùp ngöôøi ñöôïc tö vaán nhaän ra, löïa choïn, töï 

giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà cuûa mình, töï vöïc daäy 

baûn thaân, tröôûng thaønh hôn 



Nguyên tắc hoạt động 

ÅTự nguyện 

ÅBảo mật 

ÅTôn trọng  

ÅTrung lập 

 



Tôn trọng 

¢ŃƳ ƭȇ Ǝƛŀ ǘƾƴ ǘǊԇƴƎ ǘƘŃƴ ŎƘԛ ƭŁ Ƴԍǘ ŎłŎƘΥ 

 

Å ±ƾ Śƛԁǳ ƪƛԄƴ 

ÅKhông phê phán 

Å/Ƙԅ ǘǊƝŎƘ 

ÅYƘƾƴƎ łǇ ŚӼǘΦ 

 



Töï nguyeän 

ÅTöï nguyeän: khoâng eùp buoäc, raøng buoäc 

ÅNgöôøi caàn tö vaán hieåu roõ vaán ñeà, khoù 

khaên cuûa mình 

ÅMong muoán thay ñoåi chính mình 

ÅTích cöïc, chuû ñoäng tìm ñeán nhaø tö vaán 

ÅHôïp taùc vôùi nhaø tö vaán 

 



Trung laäp 

ÅToân troïng quan ñieåm cuûa ngöôøi ñöôïc tö 

vaán 

ÅCoá gaéng laéng nghe, 

ÅTìm hieåu thaùi ñoä, quan ñieåm 

ÅKhoâng pheâ phaùn, chæ trích 

ÅNhà tham vấn là người trung dung, không 
đứng về phía ai, cố gắng lắng nghe, tìm hiểu 
vấn đề, thái độ, quan điểm của sinh viên một 
cách khách quan 



Ñaûm baûo bí maät thoâng tin 

ÅNhà tham Ǿӳƴ ƪƘƾƴƎ ŚԜԓŎ ǘƛԀǘ ƭԍ ǘƘƾƴƎ ǘƛƴΣ ƴԍƛ 
ŘǳƴƎ ǘǊŀƻ Śԋƛ Ŏԛŀ ƘԇŎ ǎƛƴƘ ŎƘƻ ōӳǘ Ŏԝ ŀƛΦ  

ÅNhà ǘƘŀƳ Ǿӳƴ ŎƘԅ ƴƘӹƳ ƳԚŎ ŚƝŎƘ ōӲƻ ǾԄ ƭԓƛ ƝŎƘ 
Ŏԛŀ ƘԇŎ ǎƛƴƘΦ  

ÅbƎƻӱƛ ƭԄΥ bԀǳ trong quá trình tham ǾӳƴΣ nhà tham 
Ǿӳƴ ǇƘłǘ ƘƛԄƴ Ǌŀ Ŏƽ ƴƘ֓ƴƎ Ǿӳƴ Śԁ Ŏƽ ǘƘԂ ƴƎǳȅ Ƙӱƛ 
ŚԀƴ ƘԇŎ ǎƛƴƘ ƘƻӼŎ ƴƎǳȅ Ƙӱƛ ŚԀƴ ƴƎԜԐƛ ƪƘłŎ ǘƘƜ 
ƴƘŁ ǘƘŀƳ Ǿӳƴ ǎӿ ǘǊŀƻ Śԋƛ Ǿԏƛ ƘԇŎ ǎƛƴƘ Ǿԁ ǾƛԄŎ 
ǘƘƾƴƎ ōłƻ ŎƘƻ ōŀ Ƴӽ ƘƻӼŎ ǘƘӴȅ Ŏƾ ŚԂ cùng giúp 
ŚԒΦ  

 



KỸ NĂNG THAM VẤN 

1. [ӸƴƎ nghe                   9. .ԍŎ ƭԍ ōӲƴ thân 

2. 7Ӽǘ câu ƘԈƛ                 10. 7ԜԎƴƎ ŚӴǳ 

3. ¢Ƙӳǳ ƘƛԂǳ 

4. tƘӲƴ ƘԊƛ 

5. 5ƛԃƴ ƎƛӲƛ 

6. ·  ֒lý ǎ ֔im ƭӼƴƎ 

7. Thông Śӱǘ 

8. Cung ŎӳǇ thông tin 

 



CÁC VẤN ĐỀ SỨC KHỎE TÂM THẦN 
THƯỜNG GẶP TRONG THAM VẤN, TRỊ 

LIỆU TÂM LÝ CHO HỌC SINH 



Các nội dung tham vấn tâm lý 
ÅStress, ǘǊӴm ŎӲm, lo âu 
ÅKhó ƪƘŇƴ giao ǝԀp 
Å7Ԇnh ƘԜԏng nghêȮ ƴƎƘƛԄp 
Å#p ƭc֔ Ƙԇc ǘӷǇ 
Åwԉƛ ƭƻӱƴ ƎƛӳŎ ƴƎԛ 
ÅIƜƴƘ ӲƴƘ ōӲƴ ǘƘŃƴ 
Å±ӳƴ Śԁ tình ŎӲƳ 
Å±ӳƴ Śԁ Ǝƛԏƛ tính 
Å±ӳn Śԁ gia ŚƜnh 
ÅΧΧΧ 

 



4 biểu hiện của sức khỏe tâm thần 

TIÊU CỰC VỀ:  

 

Å¢ƘԂ ŎƘӳǘ 

Å/ӲƳ ȄǵŎ 

ÅbƘӷƴ ǘƘԝŎ  

ÅHành vi 



Biểu hiện của sức khỏe tâm thần 

ThԜ chӸt CӶm xúc NhԀn thֵc 
 

Hành vi 

aԄǘ ƳԈƛΣ Ƴӳǘ 
ƴŇƴƎ ƭԜԓƴƎ 

5ԃ khóc aӼŎ ŎӲƳ ǘԍƛ ƭԌƛ (ƴ quá ít ƘƻӼŎ quá 
ƴƘƛԁǳ 

Khó ƴƎԛ 5ԃ cáu ƎӸǘ, ǘԝŎ Ǝƛӷƴ bƎƘƛ ƴƎԐ ōӲƴ ǘƘŃƴκ 
ƴƎԜԐƛ ƪƘłŎ 
 

{  ֒ŘԚƴƎ rҼԓǳ, ŎƘӳǘ gây 
ƴƎƘƛԄƴ 

7ŀǳ Řӱ dày Lo ƭӸƴƎ quá ƳԝŎ Khó ǘӷǇ ǘǊǳƴƎ Thu mình, tránh né 
giao ǘƛԀǇ 

7ŀǳ ƴƘԝŎ toàn 
thân 

.ǳԊƴ, chán DƛӲƳ ƪƘӲ ƴŇƴƎ ǘԜ 
Řǳȅκ Ǌŀ ǉǳȅԀǘ ŚԆƴƘ 

DƛӲƳ ƘƛԄǳ ǉǳӲ công 
ǾƛԄŎ 

Táo bón/ tiêu 
ŎƘӲȅκ ōǳԊƴ ƴƾƴ 

.Ԋƴ ŎƘԊƴ /ӲƳ ƎƛłŎ Ǿƾ Ǝƛł ǘǊԆ Khó ōӸǘ tay vào công 
ǾƛԄŎ 

Vã ƳԊ hôi ¢ŃƳ ǘǊӱƴƎ ƪƘƾƴƎ ԋƴ 
ŚԆƴƘ 
 

{ǳȅ ƴƎƘƟ ǘƛşǳ Ŏ֔Ŏ 5ԃ ȄӲȅ ra tai ƴӱƴ 

DƛӲƳ ǎԝŎ Śԁ 
kháng 

Khó ōԍŎ ƭԍ ŎӲƳ ȄǵŎ 
 

Ý ƴƎƘƟ Ǿԁ Ŏłƛ ŎƘԀǘκ ȇ 
ŚԆƴƘ ǘ֔ ǘ֒ 

Hành Ǿƛ ŎƘӷƳ ŎƘӱǇ 



Một số biểu hiện trầm cảm 
Å/ӲƳ ǘƘӳȅ ōǳԊƴ bã, chán ƴӲƴ, ǘǊԉƴƎ ǊԌƴƎ, 
ǘǳȅԄǘ ǾԇƴƎ 
Åaӳǘ ƘԝƴƎ thú, ƴƛԁƳ vui trong ǘӳǘ ŎӲ Ƙƻӱǘ 
ŚԍƴƎ 
Å(ƴ không ngon/ Ňƴ quá ƴƘƛԁǳ 
ÅCáu ƎӸǘ, Řԃ xúc ŚԍƴƎ 
ÅKhó ƴƎԛ ƘƻӼŎ ƴƎԛ quá ƴƘƛԁǳ 
ÅaԄǘ ƳԈƛ ƘƻӼŎ có Ǌӳǘ ít ƴŇƴƎ ƭԜԓƴƎ 
Å/ӲƳ ǘƘӳȅ không có giá ǘǊԆ ƘƻӼŎ ŎӲƳ giác ǘԍƛ ƭԌƛ 
ÅDƛӲƳ ƪƘӲ ƴŇƴƎ suy ƴƎƘƟ, ǘӷǇ trung 
ÅSuy ƴƎƘƟ Ǿԁ cái ŎƘԀǘ 

 



Một số biểu hiện lo âu 

ÅTâm ǘǊӱƴƎ ōӳǘ an, ƘԊƛ ƘԍǇ, ōԊƴ ŎƘԊƴ, ōԝǘ Ǌԝǘ 
ÅLo ƭӸƴƎ vô Ŏԏ 
ÅKhó ǘӷǇ trung 
Å/ŇƴƎ ǘƘӺƴƎ quá ƳԝŎ 
ÅTim ŚӷǇ nhanh, khó ǘƘԑ 
Åwԉƛ ƭƻӱƴ ƎƛӳŎ ƴƎԛ  
Å7ŀǳ Řӱ dày, Śŀǳ ǘƘӸǘ ƴƎ֔Ŏ, ŎŇƴƎ cҺ 
ÅVã ƳԊ hôi 
Å{ԓ hãi 

 



Thang đo PHQ-9 

ÅPHQ-9 ĽҼ֯c thiԒt kԒ ĽԜ tӺm soát trӺm cӶm trong dân s ֝chung là 

ngҼ֩i l֧n kh֛e mӴnh ֫ các tuyԒn cҺ s.֫ 

 

ÅņiԜm s ֝PHQ-9 Ó 10 có Ľ ֥nhӴy và Ľ ֥ĽԊc hi֓u ĽԚu là 88%  
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TT 
Trong 2 tuӺn vַa qua, bӴn thҼ֩ng xuyên gԊp m֥t trong các vӸn ĽԚ sau 

֫ mֵc Ľ  ֥nào? 

Không 

có 

Vài 

ngày 

HҺn 

nֹa s ֝

ngày 

HӺu 

nhҼ m֙i 

ngày 

1 Ít quan tâm hoԊc thích thú trong m֙i công vi֓c 0 1 2 3 

2 CӶm thӸy thӸt v֙ng, chán nӶn hoԊc tuy֓t v֙ng 0 1 2 3 

3 Khó ngֳ hoԊc khó ngֳ lâu, hoԊc ngֳ quá nhiԚu 0 1 2 3 

4 CӶm thӸy m֓t m֛i hoԊc gӺn nhҼ ki֓t sֵc 0 1 2 3 

5 Chán Łn hoԊc Łn quá nhiԚu 0 1 2 3 

6 
CӶm thӸy chán bӶn thân.- hoԊc cӶm thӸy mình vô dֱng hay Ľ« làm bӶn thân 

hoԊc gia Ľ³nh thӸt v֙ng 
0 1 2 3 

7 Kh· tԀp trung v¨o vi֓c g³ Ľ·, chԆng hӴn nhҼ Ľ֙c b§o hoԊc xem tivi 0 1 2 3 

8 

Di chuyԜn hoԊc n·i chԀm ĽԒn mֵc ngҼ֩i kh§c c· thԜ nhԀn thӸy? HoԊc 

ngҼ֯c lӴi - qu§ b֟n ch֟n hoԊc bֵt rֵt ĽԒn n֣i chuyԜn Ľ֥ng nhiԚu hҺn b³nh 

thҼ֩ng 

0 1 2 3 

9 
Nghǫ rԄng m³nh n°n chԒt qu§ch Ľi cho xong hay mu֝n tֽ l¨m m³nh t֡n 

thҼҺng theo c§ch n¨o Ľ· 
0 1 2 3 



Thang Ľo Ľ§nh giá trӺm cӶm PHQ-9 

26 

T֡ng ĽiԜm Mֵc Ľ  ֥trӺm cӶm 

1 ï 4 Không có trӺm cӶm 

5 ï 9 TrӺm cӶm nhԌ 

10 ï 14 TrӺm cӶm trung bình 

15 ï 19 TrӺm cӶm nԊng 

20 ï 27 TrӺm cӶm rӸt nԊng 



 Thang DASS 21 

H  ֙tên:  L p֧: Ngày:    /    / 20 

 

H«y Ľc֙ m i֣ câu và khoanh tròn s  ֝0, 1, 2 hoԊc 3, nֵg v i֧ tình trӴng mà bӴn cӶm thӸy trong 

vòng 1 tuӺn qua. Không có câu trӶ l i֩ Ľ¼ng hay sai. V¨ Ľnַg d nַg lӴi quá lâu  ֫bӸt kȢ câu nào.  

Mϐc Ľο Ľ§nh gi§:  

0 Kh¹ng Ľ¼ng vi֧ tôi chút nào cӶ - KHÔNG BAO GI  ֨ (KBG) 

1 ņ¼ng vi֧ tôi phӺn nào, hoԊc th n֕h thoӶng - ņĎI KHI (ņK) 

2 ņ¼ng vi֧ tôi m cֵ Ľ֥ Ľ§ng kԜ, hoԊc phӺn l n֧ th i֩ gian - THһ֨NG XUYÊN  (TX) 

3 Ho¨n to¨n Ľ¼ng vi֧ tôi, hoԊc hӺu hԒt th i֩ gian - GӹN NHһ LUĎN LUĎN  (LL) 



    KBG ņK TX LL   D A S 

1 T¹i thӸy kh· m¨ thoӶi m§i ĽҼ֯c 0 1 2 3         

2 T¹i cӶm thӸy kh¹ mi֓ng 0 1 2 3         

3 T¹i dҼ֩ng nhҼ chԆng c· ch¼t cӶm x¼c t²ch cֽc n¨o 0 1 2 3         

4 T¹i cӶm thӸy kh· th֫ (th֫ gӸp, hֱt hҺi dù kh¹ng gԂng sֵc) 0 1 2 3         

5 T¹i thӸy kh· bԂt tay v¨o c¹ng vi֓c 0 1 2 3         

6 T¹i c· xu hҼ֧ng phӶn ֵng th§i qu§ v֧i c§c t³nh hu֝ng 0 1 2 3         

7 T¹i cӶm thӸy run (vd: ֫ tay) 0 1 2 3         

8 Tôi rӸt hay l¨m g³ Ľ· ĽԜ giӶi t֛a cŁng thԆng 0 1 2 3         

9 
T¹i lo lԂng vԚ nhֻng t³nh hu֝ng c· thԜ l¨m t¹i  

hoӶng s֯ hoԊc biԒn t¹i th¨nh tr¸ cҼ֩i 
0 1 2 3         

10 T¹i thӸy m³nh chԆng c· g³ ĽԜ mong Ľ֯i cӶ 0 1 2 3         

11 T¹i thӸy bӶn th©n d֑ b֗ k²ch Ľ֥ng 0 1 2 3         

12 T¹i thӸy kh· thҼ gi«n ĽҼ֯c 0 1 2 3         

13 T¹i cӶm thӸy nӶn chí, bu֟n chán 0 1 2 3         

14 Tôi không ch֗u n֡i khi c· g³ Ľ· cӶn tr֫ vi֓c Ľang l¨m 0 1 2 3         

15 T¹i thӸy m³nh gӺn nhҼ hoӶng loӴn 0 1 2 3         

16 T¹i kh¹ng thԜ hŁng h§i v֧i bӸt kȢ vi֓c g³ nֻa 0 1 2 3         

17 T¹i cӶm thӸy m³nh chԆng Ľ§ng l¨m ngҼ֩i 0 1 2 3         

18 T¹i thӸy m³nh kh§ d֑ bֽc d֙c 0 1 2 3         

19 
T¹i thӸy ĽҼ֯c hoӴt Ľ֥ng cֳa tim dù không gԂng sֵc (vd: 

cӶm nhԀn nh֗p tim tŁng, tim hֱt 1 nh֗p) 
0 1 2 3         

20 T¹i thӸy s֯ m֥t c§ch v¹ c֧ 0 1 2 3         

21 T¹i thӸy cu֥c s֝ng v¹ nghǫa 0 1 2 3         

    T֠NG = 



Mֵc Ľ֥ TrӺm cӶm Lo âu Stress 

B³nh thҼ֩ng 

  
0-9 0-7 

 

0-14 

  

  

NhԌ 10-13 8-9 
15-18 

  

Vַa 14-20 10-14 19-25 

NԊng 21-27 15-19 26-33 

RӸt nԊng Ó28 Ó20 Ó34 



Kh§i ni˂m sηc khΜe 
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ÅĐịnh nghĩa sức khoẻ của Tổ chức Y tế Thế giới 

(WHO):  
 

 άHealth is a state of complete physical, 
mental and social well-being and not merely 
the absence of disease or infirmity.έ  
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Kh§i ni˂m sηc khΜe  

ÅĐịnh nghĩa sức khoẻ của WHO:  
 

 ά{ԝŎ ƪƘԈŜ ƭŁ ǘǊӱƴƎ ǘƘłƛ ǘƘƻӲƛ Ƴłƛ ǘƻŁƴ 
ŘƛԄƴ Ǿԁ ǘƘԂ ŎƘӳǘΣ ǘƛƴƘ ǘƘӴƴ ǾŁ Ȅń Ƙԍƛ ŎƘԝ 
ƪƘƾƴƎ ŎƘԅ ōŀƻ ƎԊƳ ǘƜƴƘ ǘǊӱƴƎ ƪƘƾƴƎ Ŏƽ 
ōԄƴƘ Ƙŀȅ ǘƘԜԎƴƎ ǘӷǘέ 

 
Å{ԝc ƪƘԈe  
ï¢ƘƻӲi Ƴłi : ǘƘԂ ŎƘӳt ς ǘƛƴƘ ǘƘӴƴ ς Ȅń Ƙԍi 

 



Kh§i ni֓m sֵc kh֛e theo 

 

MÔ HČNH SINH ï TÂM - Xë H I֤  

  
BIO-PSYCHO-SOCIAL MODEL  

IN HEALTH  



Lieb, v.Pein, 1990 

MUS Version 1/2007 













MÔ HČNH SINH-TÂM -Xë H֤I  

ÅņҼ֯c ph§t triԜn b֫i b§c sǫ tim mӴch George 
Engel (1977) 

ÅTrong b¨i viԒt ñSֽ cӺn thiԒt cho m֥t m¹ h³nh y 
hc֙ m֧iò trong Ľ· ¹ng ĽԚ xuӸt m¹ h³nh Sinh - 
Tâm - X« h֥i vԚ sֵc kh֛e v¨ b֓nh tԀt. 

ÅYƘǳȅԀƴ ƪƘƝŎƘ ƎƛӲƛ ǘƘƝŎƘ ŎłŎ ƘƛԄƴ ǘԜԓƴƎ ǎԝŎ 
ƪƘԈŜ ōӹƴƎ ŎłŎƘ ȄŜƳ ȄŞǘ ǘӳǘ ŎӲ ŎłŎ ȅԀǳ ǘԉ ƭƛşƴ 
ǉǳŀƴΥ ǎƛƴƘ ƘԇŎΣ ǘŃƳ ƭƝΣ Ȅń Ƙԍƛ ƳŁ ƴƽ Ŏƽ ǘƘԂ ƎƽǇ 
ǇƘӴƴ ƭŁƳ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ƘƻӼŎ Řǳȅ ǘǊƜ Ǌԉƛ ƭƻӱƴΦ  



MÔ HČNH SINH-TÂM -Xë H֤I  

Å/łŎ ȅԀǳ ǘԉ ǎƛƴƘ ƘԇŎΣ ǘŃƳ ƭƝΣ Ȅń Ƙԍƛ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ 
ƭӶƴ ƴƘŀǳ ǘǊƻƴƎ ǾƛԄŎ ƴŃƴƎ Ŏŀƻ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǾŁ ƎŃȅ 
ƴşƴ ōԄƴƘ ǘӷǘΦ  

Å¢ƘԂ ŎƘӳǘ ǾŁ ǘƛƴƘ ǘƘӴƴ ǘƘƜ ƪƘƾƴƎ ǘłŎƘ ǊԐƛ ƳŁ 
ƴԉƛ ƪԀǘ Ǿԏƛ ƴƘŀǳ ǾŁ ǇƘԚ ǘƘǳԍŎ ƭӶƴ ƴƘŀǳΦ  

Å/łƛ ƎƜ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ŚԀƴ ŎԎ ǘƘԂ ǎӿ ǘƘԜԐƴƎ ӲƴƘ 
ƘԜԑƴƎ ŚԀƴ ǘƛƴƘ ǘƘӴƴ 

Å/łƛ ƎƜ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ŚԀƴ ǘƛƴƘ ǘƘӴƴ ǎӿ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ 
ŚԀƴ ǘƘԂ ŎƘӳǘΦ  

 



 

SỨC KHỎE TÂM THẦN CỦA TRẺ EM 
TRONG ĐẠI DỊCH COVID 19 



Giới thiệu 

Đại dịch COVID-19 + đóng cửa (lock down)   

/ӲƳ ƎƛłŎ ǎԓ Ƙńƛ 

/ӲƳ ƎƛłŎ ōӳǘ ƭ֔Ŏ 

[ƻ ƭӸƴƎ  

/ŇƴƎ ǘƘӺƴƎ 

±Ԝԓǘ ƴƎƻŁƛ ǘǊӲƛ ƴƎƘƛԄƳ ōƜƴƘ ǘƘԜԐƴƎ 

ӄƴƘ ƘԜԑƴƎ ŎǳԍŎ ǎԉƴƎ ǘƘŜƻ ŎłŎƘ ŎƘԜŀ ǘ֑ƴƎ ŎƽΦ 



Giới thiệu 

.ƛԄƴ ǇƘłǇ ŎƘƝƴƘΥ 

Å7ƽƴƎ Ŏ֒ŀ ŎłŎ ǘǊԜԐƴƎ ƘԇŎΣ ŎԎ ǎԑ Ǝƛłƻ ŘԚŎ ǾŁ 
ŎłŎ ƪƘǳ Ǿ֔Ŏ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎΦ 

Å5Ӷƴ ŚԀƴ ǘłŎ ŚԍƴƎ ƴƎӸƴ Ƙӱƴ ŎǷƴƎ ƴƘԜ ƭŃǳ ŘŁƛ   

ïTâm lý 

ï·ń Ƙԍƛ 

ï{ԝŎ ƪƘԈŜ tâm ǘƘӴƴ 

ï¢ǊӾ ŜƳ ǾŁ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴΦ 

 



Giới thiệu 

Å/ƽ ƘԎƴ 2,2 ǘ֗ ǘǊӾ ŜƳΣ ƪƘƻӲƴƎ 28% 

Å¢֑ 10 ŚԀƴ 19 ǘǳԋƛ ŎƘƛԀƳ 16҈ ŘŃƴ ǎԉ ǘƘԀ Ǝƛԏƛ
      (UNICEF, 2019) 

Å{ƻ Ǿԏƛ ƴƎԜԐƛ ƭԏƴΣ Śӱƛ ŘԆŎƘ ƴŁȅ Ŏƽ ǘƘԂ ǘƛԀǇ ǘԚŎ 
ƎŃȅ Ǌŀ ƴƘ֓ƴƎ Ƙӷǳ ǉǳӲ ōӳǘ ƭԓƛ ƭŃǳ ŘŁƛ ƘԎƴ Śԉƛ 
Ǿԏƛ ǘǊӾ ŜƳ ǾŁ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴ  

     Shen ǾŁ ŎԍƴƎ ǎ֔Σ 2020 

 

 



Các đối tượng trẻ em bị tác động 

Å¢ǊӾ ƴƘԈΣ ƘԇŎ sinh 

Å¢ǊӾ ŜƳ ǾŁ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴ ƎӼǇ ƪƘƽ ƪƘŇƴ Ǿԁ 
ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ 

Å¢ǊӾ ŜƳ ƪŞƳ Ƴŀȅ ƳӸƴ Ǿԁ ƪƛƴƘ ǘԀ 

Å¢ǊӾ ōԆ ǘłŎ ŚԍƴƎ Řƻ ŎłŎƘ ƭȅ ǾŁ ǘłŎƘ ōƛԄǘ Ǿԏƛ cha 
Ƴӽ 

 



Các lĩnh vực tác động đối với trẻ em 

Å7łǇ ԝƴƎ ƴƘǳ ŎӴǳ Ŏԛŀ ǘǊӾ ŜƳ Řԃ ōԆ ǘԋƴ ǘƘԜԎƴƎ  
Tâm lý xã Ƙԍƛ 

{ԝŎ ƪƘԈŜ tâm ǘƘӴƴ 

¢ǊƻƴƎ Śӱƛ ŘԆŎƘ ŎǷƴƎ ƴƘԜ ǎŀǳ Śӱƛ ŘԆŎƘΦ  

Å/Ӵƴ ŎӲƛ ǘƘƛԄƴ ƪƘӲ ƴŇƴƎ ǘƛԀǇ Ŏӷƴ ŎłŎ ŘԆŎƘ ǾԚ ƘԌ 
ǘǊԓ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ  

ÅtƘłǘ ǘǊƛԂƴ ŎłŎ ŎԎ ŎƘԀ Śԉƛ ǇƘƽ ƭŁƴƘ ƳӱƴƘ trong 
ŎǳԍŎ ƪƘԛƴƎ ƘƻӲƴƎ ƘƛԄƴ ƴŀȅΦ  

ÅaӱƴƎ ƭԜԏƛ ƘԓǇ ǘłŎ ǘǊ֔Ŏ ǘƛԀǇ ǾŁ ǘǊ֔Ŏ ǘǳȅԀƴ Ŏԛŀ 
Śԍƛ ƴƎǷ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 



Đại dịch ảnh hҼ֫ng trԎ em 

Åӣ ǘǊӾ ƴƘԈ ǾŁ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴΣ Śӱƛ ŘԆŎƘ ǾŁ ǎ֔ 
ōԀ ǘӸŎ Ŏƽ ǘłŎ ŚԍƴƎ ŚԀƴ ǎ֔ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ǘƜƴƘ ŎӲƳ 
ǾŁ Ȅń Ƙԍƛ ƭԏƴ ƘԎƴ ǎƻ Ǿԏƛ ԑ ƴƎԜԐƛ ƭԏƴΦ  

Å¢ǊӾ ƴƘԈ (3-6 ǘǳԋƛύ Ŏƽ ƴƘƛԁǳ ƪƘӲ ƴŇƴƎ ōƛԂǳ ƘƛԄƴ 
ŎłŎ ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ ŚŜƻ bám.  

ÅbƘ֓ƴƎ Śԝŀ ǘǊӾ ƭԏƴ ƘԎƴ Ŏƽ ƴƘƛԁǳ ƪƘӲ ƴŇƴƎ khó 
ǘӷǇ ǘǊǳƴƎΣ ŎƘǵ ȇΦ  



Đại dịch ảnh hҼ֫ng trԎ em 
 Ý kiến của cha mẹ: ¢ƜƴƘ ǘǊӱƴƎ ǘŃƳ ƭȇ ƴƎƘƛşƳ ǘǊԇƴƎ 

Cáu ƪԅƴƘ 
Hành Ǿƛ ŚŜƻ ōłƳ 
/ӲƳ ƎƛłŎ ƪƘƾƴƎ ŎƘӸŎ ŎƘӸƴ 
{ԓ Ƙńƛ ǾŁ ōԆ Ŏƾ ƭӷǇ 
wԉƛ ƭƻӱƴ ƎƛӳŎ ƴƎԛ 
DӼǇ łŎ ƳԍƴƎ 
YŞƳ Ňƴ 
YƝŎƘ ŚԍƴƎ 
Không chú ý 
[ƻ ƭӸƴƎ ƭƛşƴ ǉǳŀƴ ŚԀƴ ǎ֔ ǘłŎƘ ōƛԄǘ  

YƘƾƴƎ ǇƘŃƴ ōƛԄǘ ƴƘƽƳ ǘǳԋƛ 
 



 

Tác động đến học sinh 
 ÅVi֓c h֙c trҼ֧c Ľ©y: l¨ sֽ tҼҺng t§c trֽc tiԒp v֧i giáo 

viên và bӴn b¯.  

ÅVi֓c Ľ·ng cֹa c§c trҼ֩ng h֙c Ľ« t§c Ľ֥ng ti°u cֽc 

( Lee, 2020 ).  

ÅVi֓c giֻ h֙c sinh tӴi nh¨: cӶm gi§c kh¹ng chԂc chԂn v¨ 

lo lԂng, do sֽ gi§n ĽoӴn trong gi§o dֱc, hoӴt Ľ֥ng thԜ 

chӸt v¨ cҺ h֥i x« h֥i hóa. ( Jiao v¨ c֥ng sֽ, 2020 ).  

ÅThiԒu khung cӶnh c· cӸu tr¼c cֳa trҼ֩ng trong m֥t th֩i 

gian d¨i dӾn ĽԒn sֽ gi§n ĽoӴn trong th·i quen, bu֟n 
ch§n v¨ thiԒu Ĩ tҼ֫ng Ľ֡i m֧i.  

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0012#bib0012
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0012#bib0012
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0012#bib0012
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0012#bib0012
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0012#bib0012
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0012#bib0012


YIj YI(b Iә/ ¢Ӊt 

¢ǊӾ ƪƘƾƴƎ ǘƘŜƻ ƪԆǇ ōŁƛ Ǿԑ ԑ ǘǊԜԐƴƎ 
Å¢֗ ƭԄ ƪƘƻӲƴƎ мл҈ ǘǊӾ ǘǳԋƛ ƘԇŎ ŚԜԐƴƎ ϝ 
Å7Ńȅ ƭŁ Ǿӳƴ Śԁ Ƴԏƛ Ŏԛŀ ŎƘǳȅşƴ ƪƘƻŀ bƘƛ Ǿԁ 
IŁƴƘ Ǿƛ ǾŁ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ Φ 
ÅbƎǳȅşƴ ƴƘŃƴ Śŀ ŘӱƴƎ ǾŁ ǘ֑ ƴƘƛԁǳ ǇƘƝŀ Υ     

     ¢ǊӾ 
           Dƛŀ ŚƜƴƘ  
           bƘŁ ǘǊԜԐƴƎ  
           ·ń Ƙԍƛ 
  * CARING FOR YOUR SCHOOL- AGE CHILD  , AGE 5-12   ,1999 

   DEVELOPMENTAL AND BAHEVIORAL PEDIATRICS , 2005 



VAI TRÒ CỦA NGƯỜI CHĂM SÓC 
TRẺ TRONG VIỆC HỌC CỦA TRẺ 

CHA 
MẸ 

Thầy   Cô 
, Nhà 
trường Y KHOA 

TÂM LÝ 



Các yếu tố ảnh hưởng học tập 
Åaƾƛ ǘǊԜԐƴƎ  

Å¢ƘƛԀǘ ōԆ 

ÅaӱƴƎ  

Å¢ƘԂ ŎƘӳǘ 

ÅTâm lý 

ÅDƛŀƻ ǘƛԀǇ 

ÅIƻӱǘ ŚԍƴƎ 

ÅY֖ ƴŇƴƎ  

Å#Ǉ ƭ֔Ŏ ǘƘƛ Ŏ֒ 



 
Tác động đến học sinh 

 YƘƾƴƎ ŚԜԓŎ tham Ǝƛŀ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎΥ 
IԇŎ ǘӷǇ 
bƎƻӱƛ ƪƘƽŀ 
Iƻӱǘ ŚԍƴƎ ǘǊ֔Ŏ ǘƛԀǇ ԑ ǘǊԜԐƴƎ 
YƘƾƴƎ ǘƘԂ ŎƘԎƛ ƴƎƻŁƛ ǘǊԐƛ 
YƘƾƴƎ ƎӼǇ ƎԒ ōӱƴ bè 

5ƻ Śƽ Ƴԍǘ ǎԉ ŜƳ ǎӿΥ  
.łƳ ǾƝǳ ƘԎƴ 
¢ƜƳ ƪƛԀƳ ǎ֔ ŎƘǵ ý 
tƘԚ ǘƘǳԍŎ ƴƘƛԁǳ ƘԎƴ ǾŁƻ ŎƘŀ Ƴӽ  

5ƻ ǎ֔ ǘƘŀȅ Śԋƛ ƭŃǳ ŘŁƛ ǘǊƻƴƎ ǘƘƽƛ quen.  
 



 
Tác động đến học sinh 

 ÅIӱƴ ŎƘԀ Ǿӷƴ ŚԍƴƎ có ǘƘԂ Ŏƽ ǘłŎ ŚԍƴƎ ǘƛşǳ Ŏ֔Ŏ 
ƭŃǳ ŘŁƛ ŚԀƴ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ƭȇ ǘԋƴƎ ǘƘԂ Ŏԛŀ ƘԇŎ 
sinh ( Lee, 2020 ) 

Å/ƽ ƭƻ ƴƎŀƛ ǊӹƴƎ ǘǊӾ ǎӿ ǘ֑ ŎƘԉƛ ŚԀƴ ǘǊԜԐƴƎ và có 
ǘƘԂ ƎӼǇ ƪƘƽ ƪƘŇƴ ǘǊƻƴƎ ǾƛԄŎ ǘƘƛԀǘ ƭӷǇ Ƴԉƛ ǉǳŀƴ 
ƘԄ Ǿԏƛ giáo viên sau ƪƘƛ ǘǊԜԐƴƎ ƘԇŎ Ƴԑ Ŏ֒ŀ 
ǘǊԑ ƭӱƛΦ  

ÅIԇŎ ǎƛƴƘ ƭԏƴ ƭƻ ƭӸƴƎ Ǿԁ ǾƛԄŎ Ƙԛȅ ōԈ ŎłŎ ƪȆ ǘƘƛΣ 
ŎłŎ ŎƘԜԎƴƎ ǘǊƜƴƘ ǘǊŀƻ Śԋƛ ǾŁ ŎłŎ ǎ֔ ƪƛԄƴ ƘԇŎ 
ǘƘǳӷǘ   

 

 

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013


 
Tác động đến học sinh 

 Å5ƻ ōԆ ƎƛŀƳ Ǝƛ֓ ƪŞƻ ŘŁƛ ǘӱƛ ƴƘŁΣ ǾƛԄŎ ǎ֒ ŘԚƴƎ 
LƴǘŜǊƴŜǘ ǾŁ ƳӱƴƎ Ȅń Ƙԍƛ ƴƎŁȅ ŎŁƴƎ Ǝƛŀ ǘŇƴƎ Ŏԛŀ 
ǘǊӾ ŜƳ ƪƘƛԀƴ ŎƘǵƴƎ Ŏƽ Ȅǳ ƘԜԏƴƎ ōӸǘ ōǳԍŎ ǎ֒ 
ŘԚƴƎ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǘǊǳȅ ŎӷǇ ƴԍƛ ŘǳƴƎ ǇƘӲƴ ŎӲƳ ǾŁ 
ŎǷƴƎ ƭŁƳ ǘŇƴƎ ƴƎǳȅ ŎԎ ōԆ ōӸǘ ƴӱǘ ǘǊ֔Ŏ ǘǳȅԀƴ ƘƻӼŎ 
ƭӱƳ ŘԚƴƎ ( Cooper, 2020 ; UNICEF, 2020b ).  

Å¢Ԅ ƘԎƴ ƘԀǘΣ ǘǊƻƴƎ ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ŚƽƴƎ Ŏ֒ŀ ǘǊԜԐƴƎ ƘԇŎΣ 
ƪƘƛ ŎłŎ ŘԆŎƘ ǾԚ ǇƘłǇ ƭȇ ǾŁ ǇƘƼƴƎ ƴƎ֑ŀ ƪƘƾƴƎ Ƙƻӱǘ 
ŚԍƴƎ ŚӴȅ ŚԛΣ ǘǊӾ ŜƳ khó có ǘƘԂ ōłƻ Ŏłƻ ōӱƻ ƭ֔ŎΣ 
ƭӱƳ ŘԚƴƎ ǾŁ ǘԋƴ Ƙӱƛ ƴԀǳ ōӲƴ ǘƘŃƴ ŎƘǵƴƎ Ŏƽ ƴƘŁ ōԆ 
ōӱƻ ƘŁƴƘ. 

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0008#bib0008
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0008#bib0008
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0008#bib0008
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0029#bib0029
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0029#bib0029
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0029#bib0029


 

Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 
 

Trong 6 ǘǊӾ ŜƳ 2-8 ǘǳԋƛ ǘƘƜ Ŏƽ ƪƘƻӲƴƎ 1 ǘǊӾ ƳӸŎ 
Ƴԍǘ ǎԉ khó ƪƘŇƴ ƪƘłŎ Ǿԁ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ǘƘӴƴ ƪƛƴƘΣ 
ƘŁƴƘ Ǿƛ ƘƻӼŎ ŎӲƳ ȄǵŎ ( CDC, 2019 ) 

Åwԉƛ ƭƻӱƴ ǘ֔ ƪ֗ 

Åwԉƛ ƭƻӱƴ ǘŇƴƎ ŚԍƴƎ ƎƛӲƳ ŎƘǵ ý 

Å.ӱƛ ƴńƻ 

ÅYƘǳȅԀǘ ǘӷǘ ƘԇŎ ǘӷǇ 

Å/ƘӷƳ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ 

ÅYƘƽ ƪƘŇƴ Ǿԁ ƘŁƴƘ Ǿƛ ǾŁ ŎӲƳ xúc 

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006


 

Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 
 

/ŁƴƎ ƎӼǇ ǘƘłŎƘ ǘƘԝŎ ǘǊƻƴƎ ǘƘԐƛ ƪȆ Śӱƛ ŘԆŎƘ ǾŁ ōԀ 
ǘӸŎ ƘƛԄƴ ƴŀȅ ( CDC, 2019 ) 

Å¢ǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ Ŏƽ ǘƘԂ ǘǊӴƳ ǘǊԇƴƎ ƘԎƴ 

ÅDo các Ƙӱƴ ŎƘԀ và Ƴƾƛ ǘǊԜԐƴƎ không ǘԜԎƴƎ 
ԝƴƎ Ǿԏƛ ǘƘƽƛ ǉǳŜƴ ǘƘԜԐƴƎ ngày.  

Å¢ǊӾ ƎӼǇ ƪƘƽ ƪƘŇƴ ǘǊƻƴƎ ǾƛԄŎ  
ÅLàm theo ƘԜԏƴƎ ŘӶƴ 

ÅIƛԂǳ ŚԜԓŎ ƳԝŎ Śԍ ǇƘԝŎ ǘӱǇ Ŏԛŀ ǘƜƴƘ ƘǳԉƴƎ Śӱƛ 
ŘԆŎƘ 

ÅIƻӱǘ ŚԍƴƎ Ƴԍǘ ŎłŎƘ ŚԍŎ ƭӷǇΦ  

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006


Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 

/łŎ ǘǊԜԐƴƎ ŎƘǳȅşƴ ōƛԄǘ ǾŁ ǘǊǳƴƎ ǘŃƳ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ōŀƴ 
ƴƎŁȅ ǇƘӲƛ ŚƽƴƎ Ŏ֒ŀ 
Å¢ǊӾ ƪƘƾƴƎ ŚԜԓŎ  
Å¢ƛԀǇ Ŏӷƴ Ǿԏƛ ƴƎǳԊƴ ǘŁƛ ƭƛԄǳ 
Å¢ԜԎƴƎ ǘłŎ ƴƘƽƳ ŚԊƴƎ ŚӺƴƎ 
Å/Ԏ Ƙԍƛ ƘԇŎ ǘӷǇ 
ÅtƘłǘ ǘǊƛԂƴ ŎłŎ ƪ֖ ƴŇƴƎ Ȅń Ƙԍƛ ǾŁ ƘŁƴƘ Ǿƛ ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ 
ǘǊƻƴƎ ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ǘƘƝŎƘ ƘԓǇ  
Å/ƽ ǘƘԂ ŘӶƴ ŚԀƴ ǘƘƻłƛ ƭǳƛ Ǿԁ ƘŁƴƘ Ǿƛ ǘǊԜԏŎ ŚŃȅ 
ÅYԀǘ ǉǳӲ ƭŁ ŎłŎ ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ có ǘƘԂ ǘłƛ ǇƘłǘ ( Lee, 2020 ).  

bƘ֓ƴƎ Śƛԁǳ này ŎǷƴƎ ƭŁƳ ōǴƴƎ ǇƘłǘ ƴƘ֓ƴƎ ŎԎƴ 
Ǝƛӷƴ Ř֓ ǾŁ ȄǳƴƎ Śԍǘ Ǝƛ֓ŀ ŎƘŀ Ƴӽ ǾŁ ǘǊӾΦ  

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0013#bib0013


Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 

ÅaӼŎ ŘǴ ǘǊԜԏŎ Śӱƛ ŘԆŎƘΣ ǘǊӾ Śń ǇƘӲƛ Śԉƛ ƳӼǘ Ǿԏƛ 
ƴƘ֓ƴƎ ƪƘƽ ƪƘŇƴ ƴƎŀȅ ŎӲ ƪƘƛ ŚŀƴƎ ǘƘŜƻ ƘԇŎ ǘӱƛ 
ŎłŎ ǘǊԜԐƴƎ ŚӼŎ ōƛԄǘ 

ÅbƘԜƴƎ ǘǊƻƴƎ ǉǳł ǘǊƜƴƘ ƘԇŎΣ ŎƘǵƴƎ Śń ƘԇŎ ŎłŎƘ 
ȄŃȅ Ř֔ƴƎ Ƴԍǘ ƭԆŎƘ ǘǊƜƴƘ ŚԂ ǘǳŃƴ ǘƘԛ ƘӴǳ ƘԀǘ 
ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ǘǊƻƴƎ ƴƎŁȅ (APA, 2020, UNICEF, 2020) 

Å/Ƙŀ Ƴӽ ƪƘƽ Ŏƽ ǘƘԂ ǘ֔ ƳƜƴƘ Ȅ֒ ƭȇ ƴƘ֓ƴƎ Śԝŀ 
ǘǊӾ này, ǾƜ Ƙԇ ǘƘƛԀǳ ŎƘǳȅşƴ Ƴƾƴ ǾŁ Ƙԇ ŎƘԛ ȅԀǳ 
Ř֔ŀ ǾŁƻ ǘǊԜԐƴƎ ƘԇŎ ǾŁ nhà ǘǊԆ ƭƛԄǳ ŚԂ ƎƛǵǇ ƘԇΦ  



Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 

Å±Ɯ Ƴԇƛ Ǌԉƛ ƭƻӱƴ Śԁǳ ƪƘłŎ ƴƘŀǳΣ ƴşƴ Ƴԇƛ Śԝŀ ǘǊӾ 
Śԁǳ Ŏƽ ƴƘ֓ƴƎ ƴƘǳ ŎӴǳ ƪƘłŎ ƴƘŀǳ ŚԜԓŎ ŚłǇ ԝƴƎΦ  
Å¢ǊӾ ǘ֔ ƪ֗ Ǌӳǘ ƪƘƽ ǘƘƝŎƘ ƴƎƘƛ Ǿԏƛ ǎ֔ ǘƘŀȅ Śԋƛ Ŏԛŀ 
Ƴƾƛ ǘǊԜԐƴƎΦ  
Å¢Ǌԑ ƴşƴ ƪƝŎƘ ŚԍƴƎ ǾŁ ō֔Ŏ ǘԝŎ ƪƘƛ Ƴԇƛ ǘƘԝ ŚԜԓŎ 
ǎӸǇ ȄԀǇ ƭӱƛ ƘƻӼŎ ǘƘŀȅ Śԋƛ ǎƻ Ǿԏƛ ǘƘƛԀǘ ƭӷǇ ƘƛԄƴ Ŏƽ 
Ŏԛŀ ƴƽΦ  
ÅDƛŀ ǘŇƴƎ ŎłŎ Ǿӳƴ Śԁ Ǿԁ ƘŁƴƘ Ǿƛ ǾŁ ƘŁƴƘ Ǿƛ ǘ֔ ƭŁƳ 
Ƙӱƛ ōӲƴ ǘƘŃƴΦ  
Å±ƛԄŎ Ȅ֒ ƭȇ ǘǊӾ ǘ֔ ƪ֗ Řƻ ŚƽƴƎ Ŏ֒ŀ ƭŁ Ƴԍǘ ǘƘłŎƘ 
ǘƘԝŎ Ǌӳǘ ƭԏƴ Śԉƛ Ǿԏƛ ŎłŎ ōӷŎ ŎƘŀ ƳӽΦ  
 



Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 

±ƛԄŎ ƴƎ֑ƴƎ ŎłŎ ōǳԋƛ  

¢ǊԆ ƭƛԄǳ ngôn ƴƎ֓ 

[ƛԄǳ ǇƘłǇ Ǿӷƴ ŚԍƴƎ 

/ƽ ǘƘԂ Ŏƽ ǘłŎ ŚԍƴƎ ǘƛşǳ Ŏ֔Ŏ ŚԀƴ  

{֔ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ƪ֖ ƴŇƴƎ 

7ӱǘ ŚԜԓŎ Ŏԍǘ ƳԉŎ ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ ǘƛԀǇ theo 

¢ǊӾ Ǌӳǘ ƪƘƽ ƘԇŎ ǉǳŀ ŎłŎ ōǳԋƛ ƘԇŎ ǘǊ֔Ŏ 
ǘǳȅԀƴ (UNICEF, 2020).  

 



Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 

ÅTrԎ rԉƛ ƭƻӱƴ ǘŇƴƎ ŚԍƴƎ ƎƛӲƳ ŎƘǵ ȇ ό!5I5): 

ÅKhó có ǘƘԂ ԑ ȅşƴ Ƴԍǘ ŎƘԌ ǾŁ ƪƘƾƴƎ ŎƘӱƳ ǾŁƻ 
ƴƘ֓ƴƎ ǘƘԝ Ŏƽ ǘƘԂ ƭŃȅ ƴƘƛԃƳ ŎƘƻ chúng.  

ÅDo ōԆ Ǝƛԏƛ Ƙӱƴ ԑ Ƴԍǘ ƴԎƛΣ ƪƘӲ ƴŇƴƎ ǘŇƴƎ ŚԍƴƎ 
Ŏԛŀ ŎƘǵƴƎ ǘŇƴƎ ƭşƴ ŎǴƴƎ Ǿԏƛ ǎ֔ ōԉŎ ŚԊƴƎ Ŏŀƻ  

ÅNƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǘǊԑ ƴşƴ ƪƘƽ ƪƘŇƴ ŚԂ ǘƘǳ Ƙǵǘ 
ƴƘ֓ƴƎ Śԝŀ ǘǊӾ ƴŁȅ ǾŁƻ ŎłŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ Ŏƽ ȇ 
ƴƎƘƟŀΦ     



Tác động đến trẻ có nhu cầu đặc biệt 

Åwԉƛ ƭƻӱƴ łƳ ӲƴƘ ŎԜԒƴƎ ŎƘԀ όh/5ύ ԑ ǘǊӾ ŜƳ ǾŁ 
ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴ ŚԜԓŎ ԜԏŎ ǘƝƴƘ ƭŁ 0,25% ςп҈ ԑ ǘǊӾ 
ŜƳ ǾŁ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴ ( CDC, 2019 ).  
Å¢ǊӾ ŜƳ ōԆ h/5 ŚԜԓŎ cho là Ƴԍǘ ǘǊƻƴƎ ƴƘ֓ƴƎ Śԉƛ 
ǘԜԓƴƎ ōԆ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ƴӼƴƎ ƴԁ ƴƘӳǘ ōԑƛ Śӱƛ ŘԆŎƘ 
này.  
ÅDo ƴƘ֓ƴƎ łƳ ӲƴƘ liên ǉǳŀƴ ŚԀƴ ƾ ƴƘƛԃƳΣ ǘƝŎƘ ǘǊ֓ 
ǾŁ Ƴԉƛ ōӷƴ ǘŃƳ Ǿԁ ǎƛƴƘ ŘԜԒƴƎΣ Ř֔ ƪƛԀƴ ƭŁ ǘǊӾ ǎӿ 
ǇƘӲƛ ǘǊӲƛ ǉǳŀ ǎ֔ Śŀǳ ƪƘԋ ǘԍǘ ŚԍΦ  
Å±Ԅ ǎƛƴƘ ǎӱŎƘ ǎӿ ƭŁ Ƴԍǘ ǘǊƻƴƎ ƴƘ֓ƴƎ ōƛԄƴ ǇƘłǇ ōӲƻ 
ǾԄ ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ ŎƘԉƴƎ ƭӱƛ ǎ֔ ƭŃȅ ƭŀƴ Ŏԛŀ /h±L5-19.  

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0006#bib0006


 
Trẻ em kém may mắn 

 Å¢ƘԀ Ǝƛԏƛ Śӱƛ ŘԆŎƘ ǾŁ ōԀ ǘӸŎ Ŏƽ ƭƛşƴ ǉǳŀƴ ŚԀƴ ƴƎǳȅ 
ŎԎ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ŎłŎ ǘƘłŎƘ ǘƘԝŎ Ǿԁ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ 
ǘƘӴƴΦ  

Å7ӱƛ ŘԆŎƘ ǾŁ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ƭŁƳ Ŏӱƴ ƪƛԄǘ ƪƛƴƘ ǘԀ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ 

Å¢ǊӾ ŜƳ ǇƘӲƛ Śԉƛ ƳӼǘ Ǿԏƛ ǘƜƴƘ ǘǊӱƴƎ ǘƘƛԀǳ ŘƛƴƘ 
ŘԜԒƴƎ ǾŁ ǎ֔ ōӲƻ ǾԄ ǘԋƴƎ ǘƘԂ ƴƎƘƛşƳ ǘǊԇƴƎΦ  

Å¢ƘԐƛ Ǝƛŀƴ ŎŇƴƎ ǘƘӺƴƎ ƪŞƻ ŘŁƛ Ŏƽ ǘƘԂ Ŏƽ ǘłŎ ŚԍƴƎ 
ǘƛşǳ Ŏ֔Ŏ ƭŃǳ ŘŁƛ ŚԀƴ ǎ֔ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ Ŏԛŀ ǘǊӾΦ  

Å¢ǊӾ ǇƘӲƛ ǘƛԀǇ ȄǵŎ Ǿԏƛ ŎłŎ ƘƻŁƴ ŎӲƴƘ ƪƛƴƘ ǘԀΣ Ȅń Ƙԍƛ 
ǾŁ Ƴƾƛ ǘǊԜԐƴƎ ƪƘƾƴƎ ǘƘǳӷƴ ƭԓƛ     

 



Trẻ em kém may mắn 

ÅNgôi nhà là Śӱƛ ŘƛԄƴ ŎƘƻ Ƴԍǘ ƴƎǳԊƴ ŀƴ ƴƛƴƘ ǾŁ ŀƴ 
ǘƻŁƴ ǘǊƻƴƎ ƘӴǳ ƘԀǘ ŎłŎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘΦ  
ÅTuy ƴƘƛşƴΣ Śԉƛ Ǿԏƛ Ƴԍǘ ǎԉ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ƪƘƽ ƪƘŇƴ thì 
ƴƎԜԓŎ ƭӱƛΣ ŎłŎ ŜƳ ǘŇƴƎ ƴƎǳȅ ŎԎ ǘǊԑ ǘƘŁƴƘ ƴӱƴ 
ƴƘŃƴ Ŏԛŀ ōӱƻ ƭ֔Ŏ ǾŁ ƭӱƳ ŘԚƴƎ (COOPPER, 2020, UN 2020)  

ÅӅƴ 7ԍ Śń ŎƘԝƴƎ ƪƛԀƴ ƳԝŎ ǘŇƴƎ 50% các ŎǳԍŎ Ǝԇƛ 
ƴƘӷƴ ŚԜԓŎ ǘǊşƴ ŚԜԐƴƎ ŘŃȅ ǘǊԓ ƎƛǵǇ ŘŁƴƘ ŎƘƻ ǘǊӾ 
ŜƳ ƪԂ ǘ֑ ƪƘƛ ōӸǘ ŚӴǳ lockdown (PTI, 2020)  
Å{֔ Ǝƛŀ ǘŇƴƎ ǘ֗ ƭԄ ƴŁȅ ƭŁ ŚłƴƎ ōłƻ ŚԍƴƎ 
ÅNgày càng ƴƘƛԁǳ ƴӱƴ ƴƘŃƴ ǘǊӾ ŜƳ ǘǊƻƴƎ ŎƘƝƴƘ 
ƴƎƾƛ ƴƘŁ Ŏԛŀ mình.  



Trẻ em kém may mắn 

ÅTrong ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ōԆ ŚƽƴƎ Ŏ֒ŀΣ ƴƎŁȅ ŎŁƴƎ Ŏƽ 
ƴƘƛԁǳ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ƴƎƘŝƻ ƪƘƾƴƎ Ŏƽ ƴƎǳԊƴ ƭԜԎƴƎ 
ǘƘ֔Ŏ ƘŁƴƎ ƴƎŁȅ ŘӶƴ ŚԀƴ ǘƘӳǘ ǾԇƴƎ ǾŁ ŎӲƳ 
ǘƘӳȅ ōӳǘ ƭ֔ŎΦ  

Å5Ԑƛ ŎƘԌ ԑΣ ǎ֔ ǘƘӳǘ ǾԇƴƎ ǾŁ ƳŃǳ ǘƘǳӶƴ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ 
Ŏƽ ǘƘԂ ōƛԂǳ ƘƛԄƴ ŘԜԏƛ ƘƜƴƘ ǘƘԝŎ ōӱƻ ƭ֔Ŏ Śԉƛ 
Ǿԏƛ ǘǊӾ ŜƳΦ 7ƛԁǳ ƴŁȅ Ŏƽ ǘƘԂ ƪƘƛԀƴ ǘǊӾ Řԃ ōԆ 
ǘǊӴƳ ŎӲƳΣ ƭƻ ƭӸƴƎ ǾŁ ǘ֔ ǘ֒  

Å¢ǊӾ ŜƳ ƪƘƾƴƎ Ŏƽ ŎƘŀ Ƴӽ ƘƻӼŎ ƴƎԜԐƛ ƎƛłƳ Ƙԍ 
ƭŁ Řԃ ōԆ ōƽŎ ƭԍǘΦ 



Tác động do cách ly và tách khỏi cha mẹ  

  
Å/łŎ ǎ֔ Ŏԉ ƭŃȅ ƴƘƛԃƳ ԑ ǘǊӾ ǾԆ ǘƘŁƴƘ ƴƛşƴ Śń ŚԜԓŎ ōłƻ Ŏłƻ 
ǘǊşƴ ǘƻŁƴ ǘƘԀ ƎƛԏƛΣ ƪƘƛԀƴ ǘǊӾ ŜƳ ōԆ ŎłŎƘ ƭȅΦ  

ÅIԎƴ ƴ֓ŀΣ ǘǊƻƴƎ ƴƘƛԁǳ ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇΣ cha ƘƻӼŎ Ƴӽ Řǳȅ ƴƘӳǘ 
ƘƻӼŎ ŎӲ ŎƘŀ ǾŁ Ƴӽ Śԁǳ ōԆ ƴƘƛԃƳ ōԄƴƘ ǾŁ ōԆ ŎłŎƘ ƭȅΦ  

ÅTrong ŎӲ Ƙŀƛ ǘƜƴƘ ǘǊӱƴƎ ǘǊşƴΣ Ŏƻƴ Ŏłƛ ōԆ ǘłŎƘ ƪƘԈƛ ŎƘŀ Ƴӽ Ŏԛŀ 
chúng.  

ÅaӼŎ ŘǴ ŎłŎ ōƛԄƴ ǇƘłǇ ŎłŎƘ ƭȅ ƴƽƛ ŎƘǳƴƎ ƭŁ ǾƜ ƭԓƛ ƝŎƘ Ŏԛŀ 
ŎԍƴƎ ŚԊƴƎΣ ƴƘԜƴƎ ƪƘƾƴƎ ǘƘԂ ōԈ ǉǳŀ ŎłŎ ǘłŎ ŚԍƴƎ ǘŃƳ ƭȇ 
Ŏԛŀ ƴƽ ό Liu et al., 2020 ).  

ÅbƘ֓ƴƎ Śԝŀ ǘǊӾ ōԆ ŎłŎƘ ƭȅ ŎӴƴ ŚԜԓŎ ŎƘǵ ȇ ŚӼŎ ōƛԄǘ ǾƜ ƴƘ֓ƴƎ 
Śԝŀ ǘǊӾ ƴŁȅ Ŏƽ ǘƘԂ Ŏƽ ƴƎǳȅ ŎԎ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ŎłŎ Ǿӳƴ Śԁ ǎԝŎ 
ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ Řƻ Śŀǳ ōǳԊƴΦ  

https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0014#bib0014
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0014#bib0014
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0014#bib0014
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0014#bib0014
https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/#bib0014#bib0014


Tác động do cách ly và tách khỏi cha mẹ  

¢ǊƻƴƎ ƴƘ֓ƴƎ ƴŇƳ ƘƜƴƘ ǘƘŁƴƘ Ŏԛŀ ŎǳԍŎ ŚԐƛ 

Å±ŀƛ ǘǊƼ Ŏԛŀ ŎƘŀ Ƴӽ Ǌӳǘ ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ 

Å.ӳǘ ƪȆ ǎ֔ Ǝƛłƴ Śƻӱƴ ƴŁƻ ŘԜԏƛ ƘƜƴƘ ǘƘԝŎ ŎłŎƘ 
ƭȅ Ǿԏƛ ŎƘŀ Ƴӽ Śԁǳ Ŏƽ ǘƘԂ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ƭŃǳ ŘŁƛ 
ŚԀƴ ƴƘӷƴ ǘƘԝŎ ƎӸƴ ōƽ Ŏԛŀ ǘǊӾΦ  

Å¢łŎƘ ōƛԄǘ ǘǊӾ ƪƘԈƛ ƴƘ֓ƴƎ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
ŎƘƝƴƘ Ŏƽ ǘƘԂ ƪƘƛԀƴ ǘǊӾ Řԃ ōԆ ǘԋƴ ǘƘԜԎƴƎ ƘԎƴ 
ǾŁ Ŏƽ ǘƘԂ ŚŜ Řԇŀ ŚԀƴ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ 



Tác động do cách ly và tách khỏi cha mẹ  

¢ǊӾ em Ŏƽ ǘƘԂ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ŎӲƳ giác: 

Å.ǳԊƴ ōń 

Å[ƻ ƭӸƴƎ 

Å{ԓ Ƙńƛ cái ŎƘԀǘ 

Å{ԓ Ƙńƛ Ŏłƛ ŎƘԀǘ Ŏԛŀ ŎƘŀ Ƴӽ 

Å{ԓ Ƙńƛ ōԆ Ŏƾ ƭӷǇ ǘǊƻƴƎ ōԄƴƘ ǾƛԄƴ 

Có ǘƘԂ ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ Ǌӳǘ ōӳǘ ƭԓƛ ŚԀƴ ǎ֔ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ ǘŃƳ 
ƭȇ Ŏԛŀ chúng  (APA, 2020, CDC, 2019) 



Tác động do cách ly và tách khỏi cha mẹ 

Å¢ǊӾ ŜƳ Ŏƽ ŎӲƳ ȄǵŎ Śŀǳ ƪƘԋ ŘԊƴ ƴŞƴ Ǿԁ ƳӼǘ 
ǘƜƴƘ ŎӲƳΣ Ŏƽ ǘƘԂ ŎƘǳȅԂƴ vào bên trong thành 
ŎӲƳ ȄǵŎ ǎԓ Ƙńƛ ƘƻӼŎ ƘԜԏƴƎ Ǌŀ ōşƴ ƴƎƻŁƛ ōӹƴƎ 
hành vi.   

Å/ƘǵƴƎ Ŏƽ ǘƘԂ ŎӲƳ ǘƘӳȅ ōԆ ǘłŎƘ ōƛԄǘ ƘƻӼŎ ŚԎƴ 
ŚԍŎ ǾƜ Ŏƽ ƪƛԀƴ ǘƘԝŎ Ƙӱƴ ŎƘԀ ǾŁ ŎƘԜŀ ǘǊԜԑƴƎ 
ǘƘŁƴƘ ŚԂ ƘƛԂǳ ŚԜԓŎ ƴƘ֓ƴƎ ǘłŎ ŚԍƴƎ Ŏԛŀ ǘƜƴƘ 
ƘƜƴƘ Śӱƛ ŘԆŎƘ ƘƛԄƴ ǘӱƛ ǘǊƻƴƎ ƘƛԂǳ ōƛԀǘ Ƙӱƴ ƘӽǇ 
Ŏԛŀ mình.   

 



 
Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

 tƘƼƴƎ ƴƎ֑ŀ ǾŁ ƴŃƴƎ Ŏŀƻ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ cho ǘǊӾ ŜƳ 

7ӼŎ ōƛԄǘ ƭŁ ƴƘǳ ŎӴǳ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ ǘǊƻƴƎ Śӱƛ ŘԆŎƘ 

7ԁ ƴƎƘԆ ŎƘŀ Ƴӽ ǘԜԎƴƎ ǘłŎ Ƴԍǘ ŎłŎƘ ȄŃȅ Ř֔ƴƎ Ǿԏƛ ǘǊӾΥ 

¢Ǌŀƻ Śԋƛ Ǿԁ Śӱƛ ŘԆŎƘΣ ǘƘŜƻ ƪƘӲ ƴŇƴƎ ƘƛԂǳ ōƛԀǘ Ŏԛŀ ǘǊӾ 

[ӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘƻ ǘ֑ƴƎ ƴƘƛԄƳ ǾԚ Ŏԛŀ ǘǊӾ 

/Ƙƻ ǘǊӾ ǘƘŀƳ Ǝƛŀ ŎłŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ ƪƘłŎ ƴƘŀǳ ԑ ƴƘŁ 

Dƛłƻ ŘԚŎ ǘǊӾ Ǿԁ ǘƘƽƛ ǉǳŜƴ ǾԄ ǎƛƴƘ ǾŁ Ǝƛńƴ ŎłŎƘ Ȅń Ƙԍƛ 

¢ƘŀƳ Ǝƛŀ ǾŁƻ ŎłŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ Ǿǳƛ ŎƘԎƛ ǾŁ ǎłƴƎ ǘӱƻ 
trong nhà.  



 
Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

 ÅYƘǳȅşƴ ǘǊӾ ƴşƴ tham gia ǾŁƻ ŎłŎ ŎƾƴƎ ǾƛԄŎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ 
ǾŁ ƘƛԂǳ ŎłŎ ǘǊłŎƘ ƴƘƛԄƳ Ȅń Ƙԍƛ Ŏԛŀ mình.  

ÅIƻӱǘ ŚԍƴƎ Ŏƽ ǎ֔ ƎƛłƳ ǎłǘ Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ƭԏƴ Ŏƽ ǘƘԂ ƎƛǵǇ 
ǘǊӾ ƘƛԂǳ ŚԜԓŎ Ƴԉƛ ǉǳŀƴ ǘŃƳ Ŏԛŀ ƳƜƴƘΦ  

Å/łŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ ƘԇŎ ǘӷǇ ǘӱƛ ƴƘŁ ŎӴƴ ƴƎƘƛşƳ ǘǵŎΣ Ŏƽ ƪԀ 
ƘƻӱŎƘΦ  

ÅYƘǳȅԀƴ ƪƘƝŎƘ ǘǊӾ Ǝƛŀƻ ƭԜǳ Ǿԏƛ ōӱƴ ōŝ ǾŁ ōӱƴ ƘԇŎ Ŏԛŀ 
ƳƜƴƘ ŘԜԏƛ ǎ֔ ƎƛłƳ ǎłǘ Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ƭԏƴ (WHO,2020)  



 
Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

 
/ƽ ŎƘƛԀƴ ƭԜԓŎΣ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŚԂ  

Å¢ŇƴƎ ŎԜԐƴƎ ƪƘӲ ƴŇƴƎ ǘƛԀǇ Ŏӷƴ ŘԆŎƘ ǾԚ ǎԝŎ 
ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ 

ÅTrong và ǎŀǳ ŎǳԍŎ ƪƘԛƴƎ ƘƻӲƴƎ ƘƛԄƴ ƴŀȅΦ  

ÅaӱƴƎ ƭԜԏƛ ƘԓǇ ǘłŎ ǘǊ֔Ŏ ǘƛԀǇ ǾŁ online nàyΣ ŎӴƴ 
có các bên liên quan khác nhau.  

ÅCó ƪƘǳȅԀƴ ƴƎƘԆ ŚԂ ŚӲƳ ōӲƻ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘƛƴƘ 
ǘƘӴƴ Ŏԛŀ ǘǊӾ ŜƳ ǘǊƻƴƎ ǾŁ ǎŀǳ Śӱƛ ŘԆŎƘ 



 
Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

 
¢I!a ±Ӆb /Ih /I! aӏ ±ӓ ±!L ¢wi /ӧ! aMbIΥ 

Åaԍǘ Ƴƾƛ ǘǊԜԐƴƎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ŀƴ ǘƻŁƴ ƳŁ ŎƘŀ Ƴӽ 
Ŏƽ ǘƘԂ ŎǳƴƎ ŎӳǇ ƭŁ Ƴԍǘ ȅԀǳ ǘԉ ōӲƻ ǾԄ ƳӱƴƘ 
Ƴӿ   

Å.ƛԄƴ ǇƘłǇ ԝƴƎ ǇƘƽ ǾŁ ǘƘ֔Ŏ ƘŁƴƘ Ŏԛŀ ŎƘŀ Ƴӽ 
ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ŚԀƴ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ Ŏԛŀ ǘǊӾ ŜƳ 
ǎŀǳ ǘƘӲƳ Ƙԇŀ   

ÅCha Ƴӽ ŎӴƴ ŚłǇ ԝƴƎ ƴƘǳ ŎӴǳ Ŏԛŀ Ŏƻƴ Ŏłƛ Ƙԇ 
Ř֔ŀ ǘǊşƴ Ǝƛŀƛ Śƻӱƴ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ Ŏԛŀ ǘǊӾ 



 
Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

 
¢I!a ±Ӆb /Ih /I! aӏ ¢whbD /I(a {j/ ¢wӐ 
bIӚΥ 
Å¢ǊӾ ƴƘԈ ƘԎƴ ŚƼƛ ƘԈƛ sự quan tâm Ŏԛŀ ŎƘŀ 
Ƴӽ ƴƘƛԁǳ ƘԎƴΦ /Ƙŀ Ƴӽ ƴşƴ ŘŁƴƘ ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ŚԂ 
quan ǘŃƳ ǾŁ ǘǊӳƴ ŀƴ ǘƝŎƘ Ŏ֔ŎΦ     
Å7Ԃ giảm bớt sự ƭƻ ƭӸƴƎ Ŏԛŀ ǘǊӾ ŜƳ Ǿԁ ǘƜƴƘ ƘƜƴƘ 
ƪƘƾƴƎ ŎƘӸŎ ŎƘӸƴ ƘƛԄƴ ǘӱƛΣ nên Ƙӱƴ ŎƘԀ ǾƛԄŎ ǘǊӾ ŜƳ 
ǘƛԀǇ ȄǵŎ Ǿԏƛ ǘƛƴ ǘԝŎΦ  
Å/Ƙŀ Ƴӽ ƴşƴ ƘԜԏƴƎ ŘӶƴ ǾŁ ƪƘǳȅԀƴ khích ǘǊӾ ƭŁƳ 

theo các biện pháp phòng ngừa và cơ chế đối 
phó thích hợp.  



 
Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

 
¢I!a ±Ӆb /Ih /I! aӏ ¢whbD /I(a {j/ ¢wӐ 
bIӚΥ 

Å/Ƙŀ Ƴӽ ŎӴƴ ŘŁƴƘ ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ǾŁ ǎ֔ ŎƘǵ ȇ ŚԂ giúp 
ǘǊӾ ǘǳŃƴ ǘƘŜƻ Ƴԍǘ thói quen nhất quánΣ Ŏƽ Śԛ 
ŎԎ Ƙԍƛ ŚԂ ŎƘԎƛΣ ŚԇŎ ǎłŎƘΣ ƴƎƘԅ ƴƎԎƛ ǾŁ ǘƘŀƳ 
Ǝƛŀ ǾŁƻ ŎłŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ ǘƘԂ ŎƘӳǘΦ 7ӼŎ ōƛԄǘ ƭŁ ƎƛԐ 
Śƛ ƴƎԛ Ŏԛŀ ǘǊӾ .   

ÅDƛŀ ŚƜƴƘ ƴşƴ ǘӱƻ ŎłŎ ǘǊƼ ŎƘԎƛ ǾŁ ǘƘŀƳ Ǝƛŀ ŎłŎ 
Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ ǘƘԂ ǘƘŀƻ ǘǊƻƴƎ ƴƘŁ Ǿԏƛ ǘǊӾ ŚԂ ǘǊłƴƘ 
ǘƘԐƛ ƭԜԓƴƎ ǘǊƼ ŎƘԎƛ ŚƛԄƴ ǘ֒ ƪŞƻ ŘŁƛ ƘԎƴΦ      

 



Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 
Nên ǘӷǇ ǘǊǳƴƎ ǾŁƻ  
Å'Hành vi tốt' ƘԎƴ ƭŁ ϥƘŁƴƘ Ǿƛ Ȅӳǳ' 
Å7ƛԁǳ ƴşƴ ƭŁƳ ƘԎƴ ƭŁ ƴƘ֓ƴƎ ƎƜ không nên làm.  
ÅYƘŜƴ ƴƎԓƛ ǾŁ ƘԌ ǘǊԓ Ȅń Ƙԍƛ ƘԎƴ ŎƘƻ ǘǊӾ em 
Å/ƽ ǘƘԂ Ŏƽ Ƴԍǘ ǎԉ ǘƘŀȅ Śԋƛ Ǝ ƘŁƴƘ Ǿƛ Ŏԛŀ ǘǊӾ ǘǊƻƴƎ 
ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ȄӲȅ Ǌŀ Śӱƛ ŘԆŎƘΦ  
ÅbԀǳ các vấn đề về hành vi ƭŁ ƴƘԈ ǾŁ ƪƘƾƴƎ ƎŃȅ 
Ƙӱƛ ŎƘƻ ǘǊӾΣ ŎƘŀ Ƴӽ ƴşƴ ȄŜƳ ȄŞǘ ōԈ ǉǳŀ ǾŁ ƴƎ֑ƴƎ 
ŎƘǵ ȇ ŚԀƴ ŎƘǵƴƎ 
Å7ƛԁǳ ƴŁȅ Ŏƽ ǘƘԂ ƭŁƳ ƎƛӲƳ ǎ֔ ǘłƛ Řƛԃƴ Ŏԛŀ ƘŁƴƘ Ǿƛ 
ǾŁ ŎǷƴƎ ǎӿ ƎƛǵǇ ǘӱƻ ƪƘƾƴƎ Ǝƛŀƴ ŎƘƻ ƴƘŀǳΦ 



Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

ÅCha mẹ là 'hình mẫu' tốt nhất ŎƘƻ ǘǊӾ ǾŁ Ǝƛŀ 
ŚƜƴƘ ǘƘ֔Ŏ ǘԀ ƭŁ ƴԎƛ ǘԉǘ ƴƘӳǘ ŚԂ ƘԇŎ ϥƪ֖ ƴŇƴƎ 
ǎԉƴƎϥΦ  

Å¢ӱƻ ŎԎ Ƙԍƛ ŎƘƻ ǘǊӾ Ǌŀ ǉǳȅԀǘ ŚԆƴƘΣ ŚӼŎ ōƛԄǘ ƭŁ 
ǘǊƻƴƎ ŎłŎ Ǿӳƴ Śԁ ƭƛşƴ ǉǳŀƴ ŚԀƴ ŎƘǵƴƎΦ    

Å¢ǊłƴƘ ƴƘ֓ƴƎ ǘǳȅşƴ ōԉ ƳŀƴƎ ǘƝƴƘ ǇƘłƴ ȄŞǘ Ǿԁ 
ǘǊӾ ǾԆ ǘƘŁƴƘ ƴƛşƴΦ      

Å7Ńȅ ƭŁ ŎԎ Ƙԍƛ ŚԂ các em ƘԇŎ ƘԈƛ ǘǊłŎƘ 
ƴƘƛԄƳ, ǘƘŀƳ Ǝƛŀ ǾŁ ƘԓǇ ǘłŎΦ  

 



Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

ÅNên ǘǊłƴƘ ǎ֒ ŘԚƴƎ internet quá mức, ƭԜԏǘ internet liên 
ǉǳŀƴ ŚԀƴ /h±L5-19 ŘӶƴ ŚԀƴ ƭƻ ƭӸƴƎΦ  

Å¢ԜԎƴƎ ǘ֔Σ ǾƛԄŎ ǎ֒ ŘԚƴƎ ǇƘԜԎƴƎ ǘƛԄƴ ǘǊǳȅԁƴ ǘƘƾƴƎ Ȅń 
Ƙԍƛ ƘƻӼŎ ŎƘԎƛ ƎŀƳŜ ǘǊşƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǉǳł ƳԝŎ ŎǷƴƎ ŎӴƴ 
ŚԜԓŎ ŎӲƴƘ ōłƻΦ  

Åbşƴ ǘƘԜԎƴƎ ƭԜԓƴƎ Ǿԏƛ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴ ŚԂ Ƙӱƴ ŎƘԀ 
ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ǾŁ ŎłŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ Ř֔ŀ ǘǊşƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ  

ÅYƘǳȅԀƴ ƪƘƝŎƘ ƴƘƛԁǳ ƘԎƴ ŎłŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎΣ Ǿӷƴ ŚԍƴƎ  
ÅYƘǳȅԀƴ ƪƘƝŎƘ ǾƛԄŎ theo đuổi sáng tạo   
ÅCho các em ǘ֔ ŎƘԇƴ ƭ֔ŀ ƴƘ֓ƴƎ Ŏǳԉƴ ǎłŎƘ và ǘƘӲƻ ƭǳӷƴ 
Ǿԁ ŎƘǵƴƎ ǎӿ ƎƛǵǇ ƝŎƘ ŎƘƻ ǎ֔ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ Ŏԛŀ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ 
niên. 
 



Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 
Å¢ǳԋƛ ǾԆ ǘƘŁƴƘ ƴƛşƴ ƭŁ Ǝƛŀƛ Śƻӱƴ ƴƘƛԄǘ ǘƜƴƘ ǾŁ ŎƘӳǇ ƴƘӷƴ 
Ǌԛƛ ǊƻΣ Řƻ Śƽ Ƴԍǘ ǎԉ Ŏƽ ǘƘԂ ŎӲƳ ǘƘӳȅ ōӳǘ ƪƘӲ ŎƘƛԀƴ ōӱƛ 
và cố gắng không tuân theo các nguyên tắc liên quan 
ŚԀƴ ǾƛԄŎ Ǝƛńƴ ŎłŎƘ ǾŁ ǾԄ ǎƛƴƘ Ŏł ƴƘŃƴΦ 7ƛԁǳ ƴŁȅ ǇƘӲƛ 
ŚԜԓŎ ƎƛӲƛ ǉǳȅԀǘ Ƴԍǘ ŎłŎƘ ǉǳȅԀǘ Śƻłƴ Ǿԏƛ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ 
niên.   

Å/Ƙŀ Ƴӽ ŎӴƴ Ŏƻƛ ǘǊԇƴƎ hệ thống hỗ trợ đồng đẳng Ŏԛŀ 
ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴΦ  

ÅCha Ƴӽ ƴşƴ ƪƘǳȅԀƴ ƪƘƝŎƘ ǘǊӾ ǾԆ ǘƘŁƴƘ ƴƛşƴ ƘԜԏƴƎ ƴԍƛ 
Ǝƛ֓ ƭƛşƴ ƭӱŎ Ǿԏƛ ŎłŎ ōӱƴ ǾŁ ǘǊŀƻ Śԋƛ Ǿԏƛ Ƙԇ Ǿԁ ŎӲƳ ȄǵŎ 
ŎǷƴƎ ƴƘԜ ŎłŎ Ǿӳƴ Śԁ ŎƘǳƴƎ ƳŁ ǘǊӾ ƎӼǇ ǇƘӲƛΦ  

ÅCác bậc cha mẹ nên quan tâm đến ƴƘǳ ŎӴǳ sức khỏe 
tâm thần của bản thân ǾŁ Ŏԉ ƎӸƴƎ Śԉƛ ǇƘƽ Ǿԏƛ ŎŇƴƎ 
ǘƘӺƴƎ Ƴԍǘ ŎłŎƘ ǘƘƝŎƘ ƴƎƘƛ 



Vai trò của giáo viên 

Å5ƻ Ǝƛńƴ ŎłŎƘΣ ǘǊӾ ƘԇŎ ǘӷǇ ǘǊ֔Ŏ ǘǳȅԀƴΣ nên giáo 
viên ǘƘԜԐƴƎ Ȅǳȅşƴ ƭƛşƴ ƭӱŎ Ǿԏƛ ƘԇŎ ǎƛƴƘΣ ǾŁ Řƻ 
Śƽ Ŏƽ ǾԆ ǘǊƝ ŚƽƴƎ Ƴԍǘ vai trò ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ trong 
ǾƛԄŎ ǘƘǵŎ Śӵȅ ǘŃƳ ƭȇ ǘԉǘ ŎƘƻ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴΦ  

ÅGiáo Ǿƛşƴ Ŏƽ ǘƘԂ ŘŁƴƘ Ƴԍǘ Ɲǘ ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ƭƛşƴ 
ǉǳŀƴ ŚԀƴ việc giáo dục về COVID-19 và hành 
Ǿƛ ǎԝŎ ƪƘԈŜ Ř֔ phòng.  

ÅDƛӲƛ ǘƘƝŎƘ ŎƘƻ ƘԇŎ ǎƛƴƘ Ǿԁ ǎ֔ ŎӴƴ ǘƘƛԀǘ ǇƘӲƛ 
ƘŁƴƘ ŚԍƴƎ Ŏƽ ǘǊłŎƘ ƴƘƛԄƳ ǘǊƻƴƎ ǘƘԐƛ ƪȆ Śӱƛ 
ŘԆŎƘ ƘƛԄƴ ƴŀȅΦ  



Vai trò của giáo viên 

ÅDƛłƻ Ǿƛşƴ Ŏƽ Ǿŀƛ ǘǊƼ ǘǊƻƴƎ ǾƛԄŎ nâng cao sức khỏe tinh thần 
của học sinh .  

Å/ƽ ǘƘԂ ƘԌ ǘǊԓ Řӱȅ ŎłŎ ōŁƛ ǘӷǇ ŚԎƴ ƎƛӲƴΣ ōŀƻ ƎԊƳ ƘƝǘ ǘƘԑ 
sâu, ǘƘԜ Ǝƛńƴ ŎԎ ōӸǇΣ Ƴӳǘ ǘӷǇ ǘǊǳƴƎ ǾŁ ǘ֔ ƭǳȅԄƴ ǘӷǇ ǘƝŎƘ 
Ŏ֔ŎΦ  

ÅCác Ƙԍƛ ǘƘӲƻ Ӳƻ Ŏƽ ǘƘԂ ŚԜԓŎ ǘƛԀƴ ƘŁƴƘΣ ǘǊƻƴƎ Śƽ Ŏƽ ǘƘԂ ǘӷǇ 
ǘǊǳƴƎ ǾŁƻ ϥƪ֖ ƴŇƴƎ ǎԉƴƎϥ ƭƛşƴ ǉǳŀƴ ŚԀƴ ԝƴƎ ǇƘƽ Ǿԏƛ ŎŇƴƎ 
ǘƘӺƴƎ ōӹƴƎ ŎłŎƘ ǎ֒ ŘԚƴƎ ŎłŎ ǾƝ ŘԚ ǘƘ֔Ŏ ǘԀ ƘԎƴΦ     

ÅGiáo Ǿƛşƴ Ŏƽ ǘƘԂ ƭŁƳ ŎƘƻ ǘǊӾ ƘƛԂǳ ǘӴƳ ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ Ŏԛŀ hành 
vi xã hội ǾŁ ǘӴƳ ǉǳŀƴ ǘǊԇƴƎ Ŏԛŀ ŎłŎ ŚԝŎ ǘƝƴƘ Ŏƻƴ ƴƎԜԐƛ ƴƘԜ 
ǎ֔ ŚԊƴƎ ŎӲƳ ǾŁ ƪƛşƴ ƴƘӶƴ Ǝƛ֓ŀ ƴƘ֓ƴƎ ƴƎԜԐƛ ƪƘłŎΦ 7ƛԁǳ ƴŁȅ 
Ŏƽ ǘƘԂ ƎƛǵǇ Ƙԇ ƘƛԂǳ ŚԜԓŎ Ǿŀƛ ǘǊƼ Ŏԛŀ ƳƜƴƘ ǘǊƻƴƎ Ȅń Ƙԍƛ ǾŁ 
ƘƛԂǳ ŎłŎƘ Ȅŀ ŎłŎƘ Ȅń Ƙԍƛ ƪƘƾƴƎ ǘԜԎƴƎ ŚԜԎƴƎ Ǿԏƛ Ȅŀ ŎłŎƘ Ǿԁ 
ŎӲƳ ȄǵŎΦ    
 



Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

ÅTương tác với phụ huynh ǘǊ֔Ŏ ǘǳȅԀƴ ƘƻӼŎ ǉǳŀ ŚƛԄƴ ǘƘƻӱƛ 
Ǿԁ ǇƘӲƴ ƘԊƛ Ǿԁ ƘԇŎ ǎƛƴƘ ǾŁ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ Ŏԛŀ ƘԇŎ ǎƛƴƘΦ  

ÅDԇƛ ŎƘƻ ŎƘŀ ƳӽΣ ŎǳƴƎ ŎӳǇ ƭƛşƴ ƭӱŎ cho ŎƘŀ Ƴӽ ǾŁ ŘŁƴƘ Ƴԍǘ 
ƪƘƻӲƴƎ ǘƘԐƛ Ǝƛŀƴ ǎӻƴ ǎŁƴƎ ŚԂ ŎƘŀ Ƴӽ ƭƛşƴ ƭӱŎΦ    

ÅVai trò xác định và giới thiệu đến các nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe tâm thần chuyên khoa .  

ÅbԀǳ ǘƘӳȅ ōӳǘ ƪȆ Ǿӳƴ Śԁ ƴŁƻ ԑ ǘǊӾΣ có ǘƘԂ ƴƽƛ ŎƘǳȅԄƴ Ǿԏƛ ŎƘŀ 
Ƴӽ ǾŁ Ǝƛԏƛ ǘƘƛԄǳ ǘǊӾ ŜƳ ǾŁ ǘƘŀƴƘ ǘƘƛԀǳ ƴƛşƴ ŚԀƴ ŎłŎ ŎƘǳȅşƴ 
Ǝƛŀ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴΦ   

ÅChú ý trẻ em kém may mắn, khó khăn hoặc ƪƘƾƴƎ Ŏƽ Śƛԁǳ 
ƪƛԄƴ ǘǊǳȅ ŎӷǇ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 7ӲƳ ōӲƻ ǊӹƴƎ ŎłŎ ŜƳ ŚԜԓŎ ǘƛԀǇ 
Ŏӷƴ tài liệu đọc liên quan đến học thuật và kỹ năng 
sống      
 



Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

ÅGiáo dục cha mẹ Ǿԁ ƴƘǳ ŎӴǳ ǇƘłǘ ǘǊƛԂƴ Ŏԛŀ ǘǊӾ ŜƳ 
ǘǊƻƴƎ ŎłŎ Ǝƛŀƛ Śƻӱƴ ƪƘłŎ ƴƘŀǳ Ŏԛŀ ǘƘԐƛ ǘƘԎ ӳǳ ǾŁ ŎǷƴƎ 
ǇƘԋ ōƛԀƴ ǘŁƛ ƭƛԄǳ ŚԇŎ ƴŃƴƎ Ŏŀƻ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ ŚԎƴ 
ƎƛӲƴ ǾŁ ŎԚ ǘƘԂ ǘǊ֔Ŏ ǘǳȅԀƴ ƘƻӼŎ ǘƘƾƴƎ ǉǳŀ ǘŁƛ ƭƛԄǳ ǇƘłǘ 
ŎƘƻ ŎƘŀ ƳӽΦ   
ÅNhận biết các biểu hiện thể chất Ŏԛŀ ŎŇƴƎ ǘƘӺƴƎ ǾŁ ŎłŎ 
Ǿӳƴ Śԁ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ŎӲƳ ȄǵŎ ԑ ǘǊӾ ŜƳΣ ǾƝ ŘԚ ƴƘԜ ŎłŎ ǘƜƴƘ 
ǘǊӱƴƎ ōşƴ ǘǊƻƴƎ ǾŁ ōşƴ ƴƎƻŁƛ ƪƘłŎ ƴƘŀǳΣ ŎƘӺƴƎ Ƙӱƴ 
ƴƘԜ Śŀǳ ƴƘԝŎΣ ƘƻӼŎ ŎłŎ ƘŁƴƘ Ǿƛ ǘ֔ ƭŁƳ Ƙӱƛ ōӲƴ ǘƘŃƴΦ    

ÅIԇ ŎǷƴƎ ŎӴƴ ƘԈƛ Ǿԁ ŎłŎ ǘƘƾƴƎ ǘƛƴ ƭƛşƴ ǉǳŀƴ ƭƛşƴ ǉǳŀƴ 
ŚԀƴ ŎłŎ yếu tố khuynh hướng khác nhau liên quan 
đến trẻ, ǘԝŎ ƭŁ ǘƝƴƘ ƪƘƝΣ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎΣ ǎ֔ Śƛԁǳ ŎƘԅƴƘ ԑ 
ǘǊԜԐƴƎΣ ƴƘƽƳ ōӱƴ ŎǴƴƎ ǘǊŀƴƎ ƭԝŀΣ ŎłŎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ 
ǘƘԜԐƴƎ ƴƎŁȅ ǾŁ ŎƘǳƴƎ Ŏԛŀ ǘǊӾΦ   



Vai trò của nhà tham vấn tâm lý/ giáo viên 

ÅCó ǘƘԂ ŚłƴƘ Ǝƛł ŎłŎ yếu tố quyết định tâm lý xã hội và y 
tế khác nhau và các yếu tố gây căng thẳng ŎƘƻ ǎԝŎ ƪƘԈŜ 
ǘŃƳ ǘƘӴƴ ƴƘԜ ǘƛԁƴ ǎ֒ Ǝƛŀ ŚƜƴƘΣ ŎŇƴƎ ǘƘӺƴƎ ƪƛƴƘ ǘԀΣ Ƴƾƛ 
ǘǊԜԐƴƎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘΣ ǾǴƴƎ ƭŃƴ ŎӷƴΣ ǾΦǾΦ Ŏƽ ǘƘԂ ŘӶƴ ŚԀƴ ŎłŎ Ǿӳƴ 
Śԁ ǘƛԁƳ ӵƴΦ   

ÅKiểm tra sức khỏe tâm thần ƴşƴ ŚԜԓŎ ǘƛԀƴ ƘŁƴƘ Ǿԏƛ ǎ֔ ǘǊԓ 
ƎƛǵǇ Ŏԛŀ ŎłŎ ŎƾƴƎ ŎԚ ǎŁƴƎ ƭԇŎ ƴƎӸƴ Ǝԇƴ ŚԜԓŎ ǘƛşǳ ŎƘǳӵƴ 
hóa ŚԂ Řԃ ŘŁƴƎ ǎŁƴƎ ƭԇŎ ŎłŎ Ǿӳƴ Śԁ ǎԝŎ ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴ ƪƘłŎ 
ƴƘŀǳ ԑ ǘǊӾ ŜƳΣ ŚӼŎ ōƛԄǘ ōŀƻ ƎԊƳ !5I5Σ ǘ֔ ƪ֗Σ Ǌԉƛ ƭƻӱƴ ƭƻ Ńǳ 
ǾŁ ǘǊӴƳ ŎӲƳΦ   

ÅIԇ ŎӴƴ phát triển mạng lưới mạnh mẽ hơn ǾŁ ȄŃȅ Ř֔ƴƎ 
ǉǳŀƴ ƘԄ Śԉƛ ǘłŎ Ǿԏƛ ŎłŎ ƴƘŁ ŎǳƴƎ ŎӳǇ ŘԆŎƘ ǾԚ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǎԝŎ 
ƪƘԈŜ ǘŃƳ ǘƘӴƴΣ ŎƘӺƴƎ Ƙӱƴ ƴƘԜ ƴƘŁ ǘŃƳ ƭȇ ƘԇŎ ƭŃƳ 
sàng, ƴƘŁ ǘŃƳ ƭȇ ƘԇŎ ǘǊӾ ŜƳ ǾŁ ōłŎ ǎƟ ǘŃƳ ǘƘӴƴΦ  


