THCS CHI LANG
MON SINH HOC 8
Thang 10 —Tuén 5,6
CHU PE - HE VAN PONG

BAl 9 CAU TAO VA TINH CHAT CUA CO
I. Céu tao ciia bip co va té bao co
(Khuyén khich hoc sinh tu hoc)
IL.Tinh chét cia co:

- Tinh chét cua co 1a sy co va dén co.
- Co co theo nhip gém 3 pha:

+ Pha tiém tang

+ Pha co: Co ngan lai va sinh cong

+ Pha dan: tr¢ lai trang thai ban d:?lu (Co phuc hoi)
- Co co chiu anh hudng cua hé than kinh.

II1. Y nghia ciia hoat ddng co co
Két luén:
- Co co gitp xuong ctr dong, co thé van dong va lao dong.

- Trong co thé ludn co su phdi hop hoat dong cta cac nhom co.
IV .Hoat dong luyén tap
Cau 1. Co thé nguoi c6 khoang bao nhiéu co ?
A. 400 co B. 600 co C. 800 co D. 500 co
C&u 2. Chon tir thich hop dé dién vao dau ba chim trong ciu sau : Mdi ... 1a mot té bao
Co.
A. b0 co B. to co C. tiét co D. soi co
CAu 3. Khi nodi vé co ché co co, nhan dinh nao sau day 13 ding ?
A. Khi co co, to co day xuyén siu vao ving phin bd cta to co manh 1am cho té bao co
ngan lai.
B. Khi co co, to co diy xuyén siu vao ving phan b cta to co manh 1am cho té bao co
dai ra.
C. Khi co co, to co manh xuyén sau vao ving phan bd cta to co day lam cho té bao co
dai ra.
D. Khi co co, to co manh xuyén sau vao ving phan bd cia to co day 1am cho té bao co

ngan lai. ) ,
Céu 4. Bap co van ¢6 hinh dang nhu thé nao ?
A. Hinh cau B. Hinh tru C. Hinh dia D. Hinh thoi

Cau 5. Co 6 hai tinh chat co ban, d6 1a

A. co va dan. B. gap va dudi. C.phdng vaxep.  D.kéo va day.
Cau 6. Trong té bao co, tiét co 1a

A. phan to co nam trong mot tim Z

B. phan to co nam lién sat hai bén mot tim Z.



C. phan to co nam gifra hai tam Z.
D. phan to co ndm trong mot té bao co (soi co).
CAu 7. Co sé bi dudi tbi da trong trudng hop nao dudi day ?

A. Moi co B. Liét co C. Viém co D. Xo co
Cau 8. Trong cur dong gép canh tay, cac co ¢ hai bén canh tay s&

A. co dudi ngiu nhién. B. co dudi ddi khang.

C. cung co. D. cung dudi

Cau 9. To co gdm c6 may loai ?

A.3 B. 4 C.2 D.5

Cau 10. Trong soi co, cac loai to co sép Xép nhu thé nao ?

A. Xep song song va xen k& nhau B. Xep ndi tiép nhau

C. Xép chong gbi 1én nhau D. Xép vudng goc véi nha

V.Hoat dong tim toi va mé rong

+ Vi sao ngudi gia bi gdy xuong thi nguy hiém hon ngudi ¢ tudi vi thanh nién?
+ Khi ngu chiéu cao cia ta ting thém c6 ding khong? Giai thich?

+ Vi sao trong mot ngdy chiéu cao co thé thay d6i?

. Hwéng din tu hoc ¢ nha

- Hoc thudc bai.

- Nghién ctru bai méi: “ Hoat dong cua co ”

BAI 10. HOAT PONG CUA CO

l. Sw méi cor

Moi co 1a hién tugng co lam viéc nang va lau thi bién dd co co gidm dan hodc ngung han.
a. Nguyén nhan cua su méi co

- Lwong Oz cung cép cho co thiéu.

- Nang luong cung cap it.

- San ph'?lm tao ra 1a axit lactic tich tu va dau doc gay hién tugng moi co.

b. Bién phap chéng moi co

- Hit thd sau

- Xoa bép co, udng nude duén- Can c6 thoi gian lao dong va nghi ngoi hop 1y

I1.Tim hiéu cc bién phap rén luyén co- Néu y nghia cta viéc rén luyén va laodong doi
v6i sy phét trién binh thuong ciia hé co va xuong.

I11. Thwong xuyén luyén tip dé rén luyén co
- Thuong xuyén luyén tap TDTT vira stre gitp:
+ Tang thé tich co .



+ Tang luc co co' .

+ Tinh than sang khoai, lao dong cho ning suit cao.

Hoat dong luyén tap

Céau 1. Khi ném qua bong vao mot 10 treo trén cao, ching ta da tao ra

A. phan lyc. B. luc déy. C. luc kéo. D. luc hut.

Cau 2. Goi F 1a lyc tac dong dé mot vat di chuyén, s 13 quing dudng ma vat di chuyén
sau khi b1 tdc dong luc thi A — cong san sinh ra s€ dugc tinh béng biéu thuc
A.A=F+s B.A=Fs C. A=Fls. D. A=s/F.

Cau 3. Trong co thé ngudi, ning lugng cung cip cho hoat dong co co chu yéu dén tir dau
"

A. Tur sy 0xi hoa cac chat dinh dudng

B. Tir qué trinh khir cac hop chat hitu co

C. Tir sy tong hop vitamin va mudi khoang

D. Tét ca cac phuong an dua ra

Cau 4. Hién tugng moi co c¢6 lién quan mat thiét dén sy san sinh loai axit hitu co nao ?
A. Axit axétic B. Axit malic C.Axit acrylic D. Axit lactic

Cau 5. Pé tang cudng kha ning sinh cong cia co va gitp co lam viéc déo dai, chiing ta
can luu y diéu gi ?

A. Tam néng, tim lanh theo 16 trinh pht hop dé ting cudng strc chiu dung cia co

B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao

C. Tat ca cac phuong an con lai

D. Lao dong vura suc

Cau 6. Khi bi moi co, chiing ta can lam gi ?

A. Nghi ngoi hoic thay doi trang théi co thé

B. Xoa bop tai ving co bi moi dé ting cuong luu thong mau

C.CaAvaB

D. Ubng nhiéu nudc loc

Cau 7. Chang ta thuong bi moi co trong truong hop nao sau day ?

A. Giit nguyén mot tu thé trong nhiéu gio

B. Lao dong nédng trong gian dai

C. Tap luyén thé thao qua strc

D. Tét ca cac phuong an con lai

Cau 8. Hoat dong cua co hau nhu khong chiu anh huong boi yeu t6 nao sau day ?

A. Trang thai than kinh B. Mau sac cua vat can di chuyén

C. Nhip d6 lao don D. Khéi lugng cua vat can di chuyen

Cau 9. Bién d6 co co c6 mdi twong quan nhu thé nao voi khdi luong cua vat can di
chuyén ?

A. Bién dd co co chi phu thudc vao khdi luong cua vat can di chuyén ma khong chiu anh
hudng béi cac yéu t6 khac

B. Bién d6 co co khong phu thude vao khoi lugng cua vat can di chuyén

C. Bién d6 co co ti 1¢ thuan véi khéi lugng ctia vat can di chuyén

D. Bién d6 co co ti I¢ nghich vai khoi luong cua vat can di chuyén



Cau 10. Su moi co xdy ra chu yéu 1a do sur thiéu hut yéu t6 dinh dudng nao ?
A. Oxi B. Nudc C. Muoi khoang ~ D. Chat hiru co
Hoat dong van dung: Van dung lam bai tap
Hoat dong tim toi va mé rong
+ Tai sao vao luc lao dong thi mau tang cuong dén cac co?
+ Tai sao luc moi tham gia luyén tap thé dyc thi thuong c6 biéu hién dau co bip?
+ Tai sao luyén tap thé duc lai 1am bip co phat trién?
. Hwéng din tu hoc & nha
- Hoc thugc bai, tra 161 cac cau hoi cudi bai trong SGK trang 36
- Poc muc “ Em c6 bict SGK trang 35
- Nghién ctru bai méi: ““ Tién hoa cia hé van dong — V¢ sinh hé van dong

TUAN 6 (Ty hoc)
BAI 11. TIEN HOA HE VAN PONG. VE SINH HE VAN PONG

A B (
Hinh 11-1. Hop so Hinh 11-2. Cot song. A. Cor song cho ;
A. Hop so nguoi ; B. Hop so thu B. Cor song tinh tinh ; C, Cot séng nguoi

B

Hinh 11-3. Xuong ban chéan
A . Xuong ban chdan ngwoi ; B. Xwong ban chén tinh tinh




L. Su tién hoa bd xwong nguwdi so véi bd xwong thi

- Pic diém nao cua bd xuong thich nghi véi tu thé dung thang, di bang hai chan va lao
dong?

2 Nhan xét vé hop so cua tha va hdp so nguodi

? Nhén xét vé cot séng nguoi so véi cot sébng thu? Tir 6 két luan gi?

? Nhan xét xuong ban chan nguoi va ban chan thu?

=> Hop so ngudi cé thé tich 16n hon dé chira bd nio 16n hon.

=> Cot sébng nguoi thang va vudng goc véi mat dat, tir d6 gitip con nguoi cd thé ding
thang va di lai hoan toan bang 2 chan.

=> Xuong ban chan nguoi cong Ién, gitip gitr thang bang t6t va phan tan lyc

- B6 xuong ngudi ¢6 cdu tao hoan toan thich nghi voi tu thé dimg thang va lao dong.

11.Vé sinh hé van dong

Thudng xuyén luyén tap dé rén luyén co

+ Em thtr xem minh c6 bi veo cot séng khong? Vi sa0?

+ O truong hoc thi day 1a mot bénh thuong xay ra do y thire gitr gin ciia HS con chua cao.
Riéng em, can lam gi dé tranh bénh nay?

- Pé c6 xuong chic khoé va hé co phat trién can dbi can:

+ Ché d6 dinh dudng hop li.

+ Thuong xuyén tlep xtic voi anh nang mat troi.

+ Rén luyén than thé.

- Bé chbng veo cot séng can:

+ Mang véac déu ¢ hai vai.

+ Tu thé ngdi hoc, 1am viéc ngay ngan

Hoat dong luyén tap

Cau 1. B4 xuong ngudi va b xuwong tha khic nhau ¢ dic diém nao sau day ?

A. Sb lugng xuong tic B. Hudng phat trién cta 10ng nguc

C. Sy phan chia cac khoang than D. Sy sap xép cac bd phan trén co thé

Cau 2. Pic diém nao dudi day chi c6 & bo xuong ngudi ma khong ton tai ¢ cac loai dong
vat khac ?

A. Xuong cot séng hinh cung B. Long nguc phat trién rong ra hai bén

C. Ban chan phang D. Xuong dui bé

Cau 3. Su khéc biét trong hinh thai, cau tao ctia bd xuong ngudi va bd xuong thi ch yéu
1a do nguyé€n nhan nao sau day ?

A. Tu thé dtng thang va qua trinh lao dong

B. Song trén mat dat va cau tao cua bd ndo

C. Tu thé dimg thang va cu tao ciia bo nio

D. Sbng trén mat dit va qua trinh lao dong

Cau 4. Vi sao xuong dui ciia con ngudi lai phat trién hon so véi phan xuong twong tng
cua thu ?

A. Vi con nguodi cuong do hoat dong manh hon céc loai thi khac nén kich thudc cac
xuong chi (bao gdm ca xwong dui) phat trién hon.




B. Vi con ngudi c6 tu thé ding thang nén trong lwong phan trén co thé tap trung don vao
hai chén sau va xuong dui phét trién dé ting kha nang chéng d& co hoc.

C. Vi xuong dui & ngudi nam & phan duéi co thé nén theo chiéu trong luc, chit dinh
dudng va canxi tap trung tai diy nhiéu hon, khién chung phat trién 16n hon so véi

thu.

D. Tét ca cac phwong an dua ra.

Cau 5. Ban chan hinh vom & ngudi ¢ ¥ nghia thich nghi nhu thé nao ?

A. Lam giam tac dong luc, tranh dugc cac sang chin co hoc 1én chi trén khi di chuyén.

B. Han ché t6i da su tiép xtic cia bé mit ban chan vao dit bai ddy 1a noi tap trung nhiéu
dau mut than kinh, c6 tinh nhay cam cao.

C. Phan tan luc va ting cudng d6 bam vao gia thé/ mat dat khi di chuyén, giup con nguoi
c¢6 nhirng bude di vitng chii, chic chan.

D. Tét ca cac phuong an dua ra.

Cau 6. Trong ban tay ngudi, ngdn nao cé kha nang cir dong linh hoat nhét ?

A. Ngon ut B. Ngon gitra C. Ngon céi D. Ngbn tro

Cau 7. Bé co va xuong phat trién can ddi, chung ta can luu y diéu gi ?

A. Khi di, dimg hay ngdi hoc/lam viéc can giir dung tu thé, tranh cong veo cot song

B. Lao dong vura suc

C. Rén luyén than thé thudng xuyén

D. Tét ca cac phuong an con lai

Cau 8. Pic diém nao dudi day chi co & con nguoi ?

A. Xuong 10ng nguc phat trién theo huéng lung — bung

B. L6i cam xuwong mat phat trién

C. Xuong cdt séng hinh vom

D. Co mong ti€u giam

Cau 9. Co véan dong ludi cua con ngudi phat trién hon cac loai thi 1a do ching ta c6 kha
nang

A. nudt. B. viét. C. noi. D. nhai.

Cau 10. B6 phan nao dudi ddy cta con ngudi co su phan hoa co 1 rét hon hin so véi tha
"

1. Mat 2. Ban tay (twong ung v6i ban chan trude cua tha)

3. bui 4. Thit lung

Al 2 B.1,4 C.1,23,4 D.2,3,4

Hoat dong vin dung

GV chia l6p thanh nhiéu nhomva giao cac nhiém vu: thao luan tra 101 cac cau hoi sau va
ghi chép lai cau trd 161 vao vé bai tap

So sanh bo xuong ctuia

ngudi voi tha, qua dé néu rd nhitng dic diém thich nghi v6i dang dimg thang véi doi ban
tay lao dong, sang tao

( Co sy phan hoa gitra chi trén va chi duai).

Hoat dong tim toi va mé rong




* Nghién ctru bai tipTrong xdy dung va kién tric, ngudi ta d Gmg dung kha ning chiu

lwc cua xwong nhu thé nao ?
Hwéng din tw hoc & nha- On tap lai ndi dung d3 6n tap trong tiét hoc.

- Xem lai céc bai tap da lam trén 16p va cac bai tap da lam.
- On t4p chuan bi kiém tra hoc ki L.

BAI 12. TH: TAP SO CUU VA BANG BO CHO NGUOI GAY XUONG

I. Nguyén nhan gy xwong:

- Gay xuong do nhiéu nguyén nhan.

- Khi bi gy xuong phai so ctru tai chd.

- Khong dugc nam bop bira bii.

I1. Tap so ciru va bang bo:

* So ctru

- it 2 nep gd, tre vao 2 bén chd xuong giy.

- Lot vai mém gip day vao cac chd dau xwong.

- Budc dinh vi 2 chd dau nep va 2 bén chd xuong giy.

* Bing b6 ¢6 dinh.

- V&i xwong 6 tay : dung bang y té quin chit tir trong ra cb tay, 1am day deo cang tay vao
co.

- V6i xwong & chan: Bing tir ¢d chan vao, néu 1a xuong dui thi dung nep dai tir swon dén
g6t chan va budc ¢b dinh & phan than.

Hoat dong luyén tap

Chon céu tra 10i dung nhat bang cach khoanh tron vao dau cau do.

Cau 1. Hién tuong udn cong hinh chit S ctia xwong cdt sébng & ngudi ¢ ¥ nghia thich
nghi nhu thé nao ?

A. Tit ca cac phuong an dua ra

B. Gitip phan tan lyc di cac hudng, giam xoc va sang chan vung dau

C. Giup giam ap lyc cuia xuong cot song 1€n vung nguc va co

D. Giup giam thiéu nguy co ran nat cac xwong lan can khi di chuyen

Cau 2. Con ngudi c¢6 bao nhiéu doi xwong sudn cut khong gan véi xuong e qua phan
sun ?

A. 4 doi B. 3 do6i C. 1dai D. 2 doi
Céu 3. Loai xuong nao dudi day duoc xép vao nhém xuong dai ?
A. Xuong hop so B. Xuong dui

C. Xuong canh chiu D. Xuong d6t song



Céu 4. Xuong nao dudi day co hinh dang va cau tao c6 nhiéu sai khac vdi cac xuong con
lai ?

A. Xuong d6t séng B. Xuong ba vai
C. Xuong canh chau D. Xuong so

Céu 5. Bao hoat dich c6 ¢ loai khop nao dudi day ?

A. Tét ca cac phuong an dua ra B. Khop bat dong
C. Khop ban dong D. Khop dong

Céu 6. Loai khop nao dudi day khong co kha nang ctir dong ?
A. Khop gifta xuong dui va xuong cang chan

B. Khop gitra cac xuong hdp so

C. Khép giira cac ddt séng

D. Khép giita cac d6t ngon tay

Cau 7. O tré em, tay do 1a noi san sinh

A. tiéu cau. B. hong cau.

C. bach cau limphd. D. dai thuc bao.

Cau 8. Chét khoang chii yéu cu tao nén xuwong ngudi la

A. sit. B. canxi. C. phétpho. D. magié.

Cau 9. Sy mém déo cila xuong c6 duoc 12 nhd thanh phan nao ?

A. Nudce B. Chat khoéng C. Chat cdt giao D. Tat ca cac phuong an
dua ra

Cau 10. Cac nan xuong sap xép nhu thé nao trong mé xwong xop ?

A. Xép nbi tiép nhau tao thanh cac ranh chira tuy do

B. Xép theo hinh vong cung vé dan xen nhau tao thanh cac 6 chira tiy do
C. Xép gbi dau 1én nhau tao ra cac khoang xwong chira tily vang

D. X¢ép thanh timg bé va nam giita cac bo 1 tuy do
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TRAC NGHIEM:Khoanh tron cau ding

Cau 1. Co thé nguoi c6 khoang bao nhiéu co ?

A. 400 co B. 600 co C. 800 co D. 500 co

Céau 2. Chon tir thich hop dé dién vao dau ba chim trong cau sau : Moi ... 1a mot té bao
Co.

A.bo6 co B. to co C. tiét co D. soi1 co

Cau 3. Khi noi vé co ché co co, nhan dinh nao sau day 1a ding ?

A. Khi co co, to co day xuyén sau vao ving phan bd cta to co manh lam cho té bao co
ngan lai.

B. Khi co co, to co diy xuyén siu vao ving phin bd cta to co manh 1am cho té bao co
dai ra.

C. Khi co co, to co manh xuyén sau vao ving phan bd cta to co day lam cho té bao co
dai ra.

D. Khi co co, to co manh xuyén sau vio ving phan b cia to co day 1am cho té bao co
ngan lai.

Cau 4. Bip co van c6 hinh dang nhu thé nao ?

A. Hinh ciu B. Hinh try C. Hinh dia D. Hinh thoi

CAau 5. Co ¢6 hai tinh chat co ban, d6 1a

Cau 6. Khi ném qua bong vao mot 16 treo trén cao, chiing ta da tao ra

A. phan lyc. B. luc day. C. luc kéo. D. luc hut.

Cau 7. Goi F 1a luc tac dong dé mot vat di chuyén, s 1a quang duong ma vat di chuyén
sau khi bi tac dong lyc thi A — cong san sinh ra s& duoc tinh bang biéu thirc

A. A =F+s B.A=Fs C. A=Fls. D. A=s/F.

Cau 8. Trong co thé ngudi, ning luong cung cip cho hoat dong co co chu yéu dén tir dau
n

A. Tir su 0xi hoa cac chit dinh dudng

B. Tir qua trinh khir cac hop chit hitu co

C. Tir sy tong hop vitamin va mudi khoang

D. Tét ca cac phuong an dua ra

Cau 9. Hién tugng moi co ¢6 lién quan mat thiét dén sy sén sinh loai axit hitu co nao ?

A. Axit axétic B. Axit malic C.Axit acrylic D. Axit lactic

Cau 10. B¢ xuong nguoi va bo xuong thi khac nhau ¢ dac diém nao sau day ?

A. Sb lugng xuong tc B. Hudng phat trién cta 10ng nguc

C. Su phan chia cac khoang than D. Sy sip xép cic bd phan trén co thé

Cau 11. Pic diém nao dudi day chi c6 & bo xwong ngudi ma khong ton tai & cac loai
dong vat khac ?

A. Xuong cot séng hinh cung B. Long nguc phat trién rong ra hai bén

C. Ban chan phang D. Xuong dui bé



Cau 12. Sy khac biét trong hinh thai, ciu tao cia bd xuwong ngudi va bd xuong thu cha
yéu 1a do nguyén nhan nao sau ddy ?
A. Tu thé dtng thing va qua trinh lao dong
B. Séng trén mit dat va céu tao ciia bo nao
C. Tu thé dimg thang va cu tao ciia bo nio
D. Song trén mat dat va qud trinh lao dong
TU LUAN:4 diém
1. Khi nga chiéu cao cua ta ting thém c6 ding khong? Giai thich?
2. Vi sao trong mot ngay chiéu cao c6 thé thay doi?
3.Tai sao luc méi tham gia luyén tap thé duc thi thudng c6 biéu hién dau co bap?
4. Tai sao luyén tap thé duc lai lam ba"lp co phat trién?
Bai lam

...................................................................................................

...................................................................................................



